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)NEW YORK STATE( تسایر کرایوین
 ںاسارہ رپ روط یسنج
تیبرت یک ماھت کور

نشیڈیا2023



فراعت اک راک تیبرت

 شوخ ںیم تیبرت ہنلااس یرامہ رپ ماھت کور یک کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج بادآ•
 ۔دیدمآ

 ںیم _____]میظنت[_____ ںیم روا ےہ _____]مان[_____ مان اریم•
۔ںوہ ____]ناونع[_____

 یک نا روا ،ںیہ ےنس ےن بس مہ وج ںیہ ےلمج هو کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج•
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 یسنج رپ ہگج یک ماک
انرک ںاسارہ رپ روط



 کیا نکیل ۔ںیہ یتکسوہ ںیزیچ فلتخم ےئل ےک ںوگول فلتخم رصحنم رپ تابرجت ےک یگدنز
 ےسج ےہ اترک ررقم رایعم وج ،ےہ اترک لورٹنک وک ںوہگج یک ماک ںیمNY وج ےہ ینعم ینوناق
 تاب جآ مہ ںیم ےراب ےک یسا روا ،ےہ ترورض یک ےنرک لمع رپ سا روا ےنھجمس وک بس مہ
،سنج یک سا وک مزلام یسک وج ےہ ہیور اسیا یھب یئوک یناسارہ یسنج ۔ںیہ ےہراج ےنرک

 ےک تمزلام ےس ہجو یک ناحجر یسنج ای / روا )یقیقح ای یضرف( راہظا یفنص ،تخانش یفنص
۔ےہ اترک انماس اک تلااح رت مک

 یسک ہک ےہ بلطم اک سج ،ںیہ ےتوہ ےڑج ےس ےرسود کیا رثکا کولس یزایتما روا یناسارہ•
 زایتما یفنص رپہگج یک ماک ںیتخانش رگید تیمس تیثیح یک نشیرگیما ای ،تیحلاص ،لسن یک درف
 مہ ہک ںیہےترک تخانش یک تارثا حرط سک مہ ۔ںیہ یتکسرک رثاتم وک ےبرجت ےک نا ھتاس ےک
 ۔ےہ یتھکید حرط سک ںیمہ ایند روا ںیہ ےتھکید حرط سک وک ایند

 ہک ےہ اتکسوہ زادنا رثا رپ تاب سا وج ںیہ ےتلا رپ ہگج یک ماک وک خیرات یتاذ ھتاس ےنپا دارفا•
 ےک نیمزلام مامت رپ روط صاخ ہی ۔ںیہ ےترک تیچ تاب حرط سک ھتاس ےک لمع زرط ھچک هو
 روا ظوفحم کیا لامعا ای ظافلا حرط سک ہک ںوہ هاگآ ےس تاب سا هو ہک ےہ یرورض ےئل
 وک صخش یسک ےلاو ےبرجت فلتخم ےس ےبرجت ےنپا ںیم دافم ےک ےنانب ہگج یک ماک ہنافصنم
۔ںیہ ےتکسرک رثاتم

 ےہ ںیہن لوبق لباق ایک روا ےہ لوبق لباق ایک ںیم ہگج یک ماک ےرامہ دصقم اک تیبرت وٹکیارٹنا سا•
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 ںیکس ناچہپ وک کولس یزایتما نیمزلام مامت ہکات ےہ انرک مئاق میہفت ماع کیا ںیم ےراب ےک سا
۔ںیکس ھجمس وک قوقح ےنپا رپ ہگج یک ماک ظوفحم روا

 وک یسک رگا ۔ےہ اتکسوہ لکشم ےئل ےک ںوگول ھچک عوضوم ہی رپ داینب یک تابرجت ےک یضام•
۔ںیرک ہی مرک هارب ،وت ےہ ترورض یک ےنرک فاعم وک پآ ےنپا ےئل ےک ےنیل ہفقو ینہذ
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فادہا ےک تیبرت یک جآ

 یواسم اک ےنوہ زودنا فطل ےس لوحام ےک ماک یراوادیپ روا ظوفحم ،ہنافصنم وک دارفا مامت ہک ےہ مزعرپ ےئل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا )New York State( کرای وین تسایر•
۔ےلم عقوم

 فطل ےس تاعارم یک ےنرک ماک ںیم )New York State( تسایر کرایوین یئوک رہ روا ےئاج ایک مارتحا اک عونت ہک ںیہ یترک ددم ںیم ےنانب ینیقی وک تاب سا ںایسیلاپ روا نیناوق•
۔ےکس وہ زودنا

۔ےہ لوبق لباقان کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج ۔ےہ مہا ےئل ےک یبایماک لسلسم یرامہ ماھت کور یک زایتما یفنص روا یناسارہ یسنج•

 ۔یگ ںیئاج یک تاقیقحت یک کولس یزایتما ای ںاسارہ یھب یسک•

۔ےہ یتکسوہ لماش یفرطرب ںیم یئاورراک یبیدات ،وت ےہ هدیجنس یفاک ہیور رگا ۔ےہ یتکساج یک ،ضیوفت هرابود ای ترواشم ےسیج ،یئاورراک یطابضنا وت وہ بسانم رگا•

۔اگ ےئاج اٹمن قباطم ےک سا روا ےہ نیگنس رپ روط صاخ ،ےہ ایگ اہک ےئل ےک ےنکور وک مزلام یسک بج رپ روط صاخ ،ؤاترب رابراب•

۔ےہ اتاج اھجمس ایک کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج ہک یگ ےرک ددم ںیم ےنھجمس رپ روط رتہب وک پآ تیبرت وٹکیارٹنا ہی•

 یناسارہ یسنج رپ ہگجیک ماک وک ںویسنجیا یقافو روا یتسایر ینوریب زین ،ےئاج ید ےسیک علاطا یک یناسارہ یسنج رپ ہگج یک ماک ےرامہ ہک یگ ےئاھکد یھب ہی وک پآ تیبرت ہی•
۔ںیہ ےترک ذفان وک نیناوق فلاخ ےک کولس یزایتما وج تارایتخا ےک پآ ےئل ےک ےنید علاطا یک

۔یگ ےئاج یک یئاورراک رثوم ںاہو وہ بسانم ںاہج روا یگ ںیئاج یک تاقیقحت یروف روا اگ ےئاج ایل ےس یگدیجنس وک ںوٹروپر نا•

۔یگ ےئاج ید ازس ےسا روا ےہ ںیہن تزاجا یک یئاورراک یماقتنا فلاخ ےک صخش یھب یسک ےلاو ےنانب ٹروپر یک کولس یزایتما ای یناسارہ•
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ےہ لوبق لباقان کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج

:یگوہ ہی تیبرت یک جآ
ںیرک ددم یک پآ ںیم ےنھجمس رپ روط رتہب وک کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج•

ںید ےسیک علاطا یک کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج ہک ںیئاھکد وک پآ•

ںیئاھکد تارایتخا ےک گنٹروپر ینوریب وک پآ•

فادہا ےک تیبرت یک جآ



؟ےہ ایک یناسارہ یسنج

 یماقم )قلاطا لباق ںاہج( روا یتسایر ،یقافو روا ےہ لکش کیا یک کولس یزایتما رپ داینب یفنص یناسارہ یسنج•
۔ےہ ینوناق ریغ تحت ےک نوناق

 سنارٹ روا تخانش یفنص ،راہظا یفنص ،سنج یضرف ای هدش تخانش دوخ ،ناحجر یسنج ،سنج ںیم یناسارہ یسنج•
۔ےہ لماش کولس یزایتما ای یناسارہ رپ داینب یک تیثیح یک ےنوہ رڈنیج

 ںیہندودحم کت راہظا ےک تیعون یلاو ےنرک هراشا رپ روط یسنج ای ےنوھچ ،ےطبار یسنج فرص یناسارہ یسنج•
 نیمزلام روا چوس یسونایقد یک رادرک یفنص ںیم نج ںیہ لماش ماسقا مامت یک زایتما یفنص ںیم یناسارہ یسنج ۔ےہ
۔ےہ لماش کولس فلتخم ےس ہجو یک فنص یک نا ھتاس ےک

 ہجو یک راہظا یفنص ای تخانش یفنص ،سنج یک سا وک درف یسک ہی بج ےہ ینوناق ریغ تقو سا یناسارہ یسنج•
۔ےہ اترک عبات ےک تاعارم ای طئارش ،طئارش رت مک یک تمزلام ےس
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:ںاسارہ رپ روط یسنج
ےہ ینوناق ریغ روا ےہ لکش کیا یک زایتما یفنص•

 سنارٹ روا تخانش یفنص ،راہظا یفنص ،سنج یضرف ای هدش تخانش دوخ ،ناحجر یسنج ،سنج ںیم سا•
۔ےہ لماش کولس یزایتما ای یناسارہ رپ داینب یک تیثیح یک ےنوہ رڈنیج

ےہ ںیہن دودحم کت راہظا ےک تیعون یلاو ےنرک هراشا رپ روط یسنج ای ےنوھچ ،ےطبار یس"ج•

 ۔ےہ اترک عبات ےک تاعارم یک تمزلام ای ،طئارش ،طرش رت مک وک درف یسک ہی بج ےہ ینوناق ریغ ہی•

؟ےہ ایک یناسارہ یسنج



ےہ ایک تخانش یفنص

 یسنج ہکنویک ےہ یرورض انھجمس وک عونت یفنص ےئل ےک ےنرک میلست وک یناسارہ یسنج•
 یناسارہ یسنج کولس یزایتما ینبم رپ تخانش یضرف روا راہظا یفنص ،تاروصت یسونایقد
 ۔ںیہ ںیلکش مامت یک

 ںیہ ےترکگول تخانش یک نج ےقیرط ماع ےس بس نیت نکیل ،ےہ کیراب مرٹکیپسا یفنص•
 ۔ںیہ یرنئاب نان روا ،رڈنیج سنارٹ ،یفنص هو
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؟ےہ ایک تخانش یفنص
۔ےہ یرورض انھجمس وک عونت یفنص ےئل ےک ےنرک میلست وک زایتما یفنص روا یناسارہ یسنج

 :ںیہ ہی ےقیرط ماع ےس بس نیت ےک تخانش یک ںوگول نکیل ،ںیہ ںیتخانش یفنص یس تہب ہچرگا
 وج ےہیتھکر تقباطم ھتاس ےک سنج سا تخانش یفنص یک سج صخش اسیا کیا :تسرپ سنج•

 ۔یھت یئگ یک ضیوفت تقو ےک شئادیپ ںیہنا

 شئادیپںیہنا وج ےہ فلتخم ےس سنج سا تخانش یفنص یک سج صخش اسیا کیا :رڈنیج سنارٹ•
 ۔یھت یئگ یک ضیوفت تقو ےک

 ھچک ۔ےہ اترک ںیہن تخانش رپ روط ےک تروع ای درم فرص وج صخش اسیا کیا :یرنئاب نان•
ںیہ ےترک ںیہن بس نکیل ،ںیہ ےتکس رک تخانش رپ روط ےک رڈنیج سنارٹ



 ںیہنا وج ےہ یتھکر تقباطم ھتاس ےک سنج سا سنج یک سج ےہ هو صخش تسرپ سنج کیا•
 ھتاس ےک یرنئاب ےک تروع ای درم فنص ہی ،رپ روط ماع ۔یھت یئگ یک ضیوفت تقو ےک شئادیپ
 ۔ےہ یتھکر تقباطم

 شئادیپ ںیہنا وج ےہ یتوہ فلتخم ےس سنج سا سنج یک سج ےہ اتوہ صخش هو رڈنیج سنارٹ•
 ۔یھت یئگ یک ضیوفت تقو ےک

 هو ۔ےہ اترک ںیہن تخانش رپ روط ےک تروع ای درم کیا رپ روط صاخ صخش یرنئاب ریغ کیا•
 ےس یرنئاب یفنص رپ روط لمکم ای ،ںیم نایمرد ںیہک ،ںیہ ےتکسرک تخانش رپ روط ےک ںونود
 ۔ںیہ ےترک ںیہن اسیا بس نکیل ،ںیہ ےتکسرک تخانش رپ روط ےک رڈنیج سنارٹ ھچک ۔رہاب
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؟ےہ اتکس وہ اسیک کولس یزایتما روا یناسارہ

 ےس ہجویک تخانش یفنص یک درف یسک وج ای اک تیعون یسنج وت ای ،لمع زرط هدیدنسپان ںاسارہ رپ روط یسنج•
:بج ےہ اتاج ایک هراشا فرط یک درف یسک

 کیا ای ےہ اترک تلخادم ںیم یگدرکراک یک ماک ےک درف یسک رپ روط بسانم ریغ رثا ای دصقم اک لمع زرط سا1.
 یک ےننبفدہ ہبولطم اک یناسارہ یسنج وک صخش هرثاتم ۔ےہ اترک ادیپ لوحام اک ماک ہناحراج ای ہنانمشد ،لااو ےنارڈ

؛ےہ ںیہن ترورض

ای ؛ےہ رصحنم رپ روط حضاو ای حضاو رپ ےنرک لوبق وک ےیور هدیدنسپان ےک حرط سا تمزلام1.

 ۔ںیہ ےتوہ ینبم رپ ےنرک درتسم ای ےنرک لوبق وک ےیور ےک حرط سا ےلصیف ںیم ےراب ےک تمزلام یک درف یسک1.
 روا هاوخنت زین ،ٹنمنئاسا ٹکیجورپ ،ےہ اتکسرک ماک ےٹنھگ ےنتک روا ںیٹفش یس نوک ںیم ںولصیف ےک حرط سا
 ۔ںیہ ےتکسوہ لماش ےلصیف ےک یقرت
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 درف یسک ےس ہجو یک تخانش یفنص یک درف یسک وج ای اک تیعون یسنج وت ای ،لمع زرط هدیدنسپان یھب یئوک
:بج ےہ اتاج ایک هراشا فرط یک

 ادیپ لوحام اک ماک فلاخم کیا ای ےہ اترک تلخادم ںیم یگدرکراک یک ماک ےک درف یسک رثا ای دصقم اک ےیور•
۔ےہ اترک

ای ۔ےہ رصحنم رپ ےنرک لوبق وک ےیور هدیدنسپان راگزور•

ںیہ ےتوہ ینبم رپ ےنرک درتسم وک لمع زرط ای تیلوبق یک درف یسک ےلصیف ےک تمزلام•

؟ےہ اتکس گل اسیک کولس یزایتما ای یناسارہ



؟ےہ اتھڑب فرط یک کولس یزایتما ای یناسارہ ؤاترب بج

ےیل ےک ےنید رارق ینوناق ریغ وک یناسارہ قباطم ےک نوناق ےک )New York State( کرای وین تسایر•
 زرط لااو ےنرک ںاسارہ یھب یئوک هدرک نایب ںیم تیبرت سا ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنوہ 'عیسو ای دیدش' ےسا

 ۔ےہ اتھٹا رپوا ےس "ںویناشیرپ یلومعم ای ںویناشیرپ یٹوھچ ےس یٹوھچ" ہی رگا ےہ اتکسوہ ینوناق ریغ لمع
 ںوتاب یکلہ یٹوھچ ےس یٹوھچ اذہل ،ےہ درفنم ےئل ےک صخش ےلاو ےنرک انماس اک سا لاثم رہ یک یناسارہ
 لمع زرط ایآ ہک ےہ ایگ اہک ںیم نوناق ۔ےہ ںیہن دح دحاو یئوک نایمرد ےک ےیور ےلاو ےنرک ںاسارہ روا
 ظوفحم یہ کیا وج ےئہاچ اناج اھکید ےس رظن ہطقن ےک صخش لوقعم کیا ےسا ،یلومعم ای ےہ یلومعم
 ھتاس ےک درف هدش ہطاحا ای مزلام یسک ںیم سج لمع زرط یھب یئوک ،رپ روط ماع ۔ےہ لماح اک تایصوصخ
 ےسا ،ےہ اتاج ایک کولس رتدب ےس ہجو یک راہظا یفنص ای ،ناحجر یسنج ،)یقیقح ای یضرف( سنج یک نا
۔ےہ اتاج اھجمس یزرو فلاخ یک ۔یسیلاپ ]مان اک رجآ[

 یہو رثا اک ےیور رپ درف یسک ۔ںیہن ای ےہ یناسارہ ہیور ایآ ہک اتوہ ںیہن زادنا رثا رپ تاب سا هدارا اک مرجم•
۔ےہ اتھکر تیمہا وج ےہ
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 ےیل ےک ےنید رارق ینوناق ریغ وک یناسارہ قباطم ےک نوناق ےک )New York State( کرای وین تسایر
۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنوہ 'عیسو ای دیدش' ےسا
 یلومعم ایںویناشیرپ یٹوھچ ےس یٹوھچ" هو رگا ےہ اتکسوہ ینوناق ریغ لمع لااو ےنرک ںاسارہ یھب یئوک•

۔ےہ اتھٹا رپوا ےس "ںویناشیرپ
 ای یضرف( سنج یک نا ھتاس ےک درف هدش ہطاحا ای مزلام یسک ںیم سج لمع زرط یھب یئوک ،رپ روط ماع•

 کولس یزایتما ای ںاسارہ ےسا ،ےہ اتاج ایک کولس رتدب ےس ہجو یک راہظا یفنص ای ،ناحجر یسنج ،)یقیقح
 ۔ےہ اتاج اھجمس

 ۔ںیہن ای ےہ یناسارہ ہیور ایآ ہک اتوہ ںیہن زادنا رثا رپ تاب سا هدارا

؟ےہ اتھڑب فرط یک کولس یزایتما ای یناسارہ ؤاترب بج



ےگ ںید تاباوج ےک تلااوس ھچک ںیم ےراب ےک لاحتروص روا ےگ ںیھکید وک یڈٹسا سیک ےلہپ ےنپا مہ با
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1 یڈٹسا سیک



Juneہتسہآ هو روا ،یھت یک عورش یرکون یئن کیا ںیم ںاروتسیر کیا ےلہپ ےنیہم نیت ےن 
 اک سا ،ےئوہ ےتٹناب اناھک ےلہپ ےس ےناھک ےک تار ۔ںیہ یہر ناج وک ںونکراک یھتاس ےنپا
 یتاتب وکJohn رھپJune ۔ےہ قشاع یئوک اک سا ایک ہک ےہ اتھچوپ ےس ساJohn رجینیم
 ےہ اتلاہ رسهو ۔یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک یگدنز یتاذ ینپا رپ ماک هو ہک ےہ
۔ےہ اتید لدب عوضوم روا

Juneہی ایک ۔اید رک نیچ ےب ےسا ےن سج اھچوپ لاوس یتاذ کیا ےس سا ےن رجینم ےک 
؟یھت یناسارہ یسنج
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا...ورہھٹ ےئل ےک ثحب[
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رک ھجوب ناج رپ روط یتاثداح

Juneیھتاس ےنپا ہتسہآ هو روا ،یھت یک عورش یرکون یئن کیا ںیم ںاروتسیر کیا ےلہپ ےنیہم نیت ےن 
 ےس ساJohn رجینیم اک سا ،ےئوہ ےتٹناب اناھک ےلہپ ےس ےناھک ےک تار ۔ںیہ یہر ناج وک ںونکراک
 یگدنز یتاذ ینپا رپ ماک هو ہک ےہ یتاتب وکJohn رھپJune ۔ےہ قشاع یئوک اک سا ایک ہک ےہ اتھچوپ
۔ےہ اتید لدب عوضوم روا ےہ اتلاہ رس هو ۔یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک

Juneیسنج ہی ایک ۔اید رک نیچ ےب ےسا ےن سج اھچوپ لاوس یتاذ کیا ےس سا ےن رجینم ےک
؟یھت یناسارہ



 ںیم پآ ےنپا ہی نکیل ،ےگ ںوہ ےئوہ سوسحم بیجع لاوس وکJune ےکJohn ہچرگا۔ںیہن
 هو ہک اہک ےنJune بج یک ںیہن یوریپ یک عوضوم سا ےنJohn ۔اھت ںیہن لمع اک یناسارہ
 ای یناسارہ رک ھٹا رپوا ےس فیلکت یلومعم ہی ۔یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک سا
 ۔اچنہپ ںیہن کت حطس یک کولس یزایتما
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ںیہن
ےنپا ہی نکیل ،ےگ ںوہ ےئوہ سوسحم بیجع لاوس وکJohn ےکJune ہچرگا
 بج یک ںیہن یوریپ یک عوضوم سا ےنJohn ۔اھت ںیہن لمع اک یناسارہ ںیم پآ

Juneیلومعم ہی ۔یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک سا هو ہک اہک ےن 
 ۔اچنہپ ںیہن کت حطس یک کولس یزایتما ای یناسارہ رک ھٹا رپوا ےس فیلکت



 ہک ےہ اترک تیاکش هو ،ےہ اتوہ بیرق ےکJune یھبکJohn یھب بج ،ںیم ںوتفہ ےلاو ےنآ
 ہلدابت ےس لیصفت رپ تاقلعت یونامور ےک یضام ےنپا ،ےہ لکشم انتک انرک ٹیڈ ےئل ےک سا

 ایک ےسیک ٹرلف ھتاس ےک نیتاوخ یرسود ہک ےہ اتھچوپ هروشم ےسJune روا ،ےہ اترک لایخ
 ےہ اتلاد دای وکJohn رابرابJune ۔ےہ یتاج یک یہدناشن یک ںوگول صوصخم رثکا ،ےئاج
 زادنا رظن ےسا هو نکیل ،یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک یگدنز یتاذ رپ ماک هو ہک
 زیرگ ےس سا وک دوخ وہ نکمم یھب بجJune  ۔ےہ اتہر اترک ےرصبت هدیدنسپان روا ےہ اترک
 ۔ےہ یتاپ ےئوہ ےترک

۔ےہ ایگ چنہپ کت یناسارہ یسنج رک ھڑب ےس فیلکت یلومعم کیا ہیور اکJohn :ٹوھج ای چس
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)یراج( رپ دصاقم رپ روط یتاثداح

 ےئل ےک سا ہک ےہ اترک تیاکش هو ،ےہ اتوہ بیرق ےکJune یھبکJohn یھب بج ،ںیم ںوتفہ ےلاو ےنآ
June روا ،ےہ اترک لایخ ہلدابت ےس لیصفت رپ تاقلعت یونامور ےک یضام ےنپا ،ےہ لکشم انتک انرک ٹیڈ
 یک ںوگول صوصخم رثکا ،ےئاج ایک ےسیک ٹرلف ھتاس ےک نیتاوخ یرسود ہک ےہ اتھچوپ هروشم ےس
تاب ںیم ےراب ےک یگدنز یتاذ رپ ماک هو ہک ےہ اتلاد دای وکJohn رابرابJune ۔ےہ یتاج یک یہدناشن
 بجJune ۔ےہ اتہر اترک ےرصبت هدیدنسپان روا ےہ اترک زادنا رظن ےسا هو نکیل ،یگ ےرک دنسپ انرک ںیہن
 ۔ےہ یتاپ ےئوہ ےترک زیرگ ےس سا وک دوخ وہ نکمم یھب

۔ےہ ایگ چنہپ کت یناسارہ یسنج رک ھڑب ےس فیلکت یلومعم کیا ہیور اکJohn :ٹوھج ای چس



]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ےن سا ،ںیم ےلماعم ےکJune ۔ےہ درفنم ےئل ےک درف ہعقاو رہ اک یناسارہ یسنج۔چس
Johnینیچ ےبںیم ےنرک لایخ ہلدابت رپ تلاماعم یتاذ یھب یسک رپ ماک هو ہک ایک حضاو وک 

 روبع وک دودح یکJune ےنJohn ،دوجواب ےک ےنرک میلست وک تاب سا ۔ےہ یترک سوسحم
 یسنج رپ ماک روا ،یک ھچگ ھچوپ ںیم ےراب ےک خیرات یونامور یک سا ،اھکر یراج انرک
 ےک ماک ےنپا ےن سا ہکنویک ےہ یتوہ رثاتم یگدنز یک ماک یکJune ۔ایک لایخ ہلدابت رپ تاقلعت

 زیرگ ےس ےنرک تیچ تاب ھتاس ےکJohn وہ نکمم یھب بج ہکات ےہ ایک ٹسجڈیا وک ےقیرط
ےہ ایگ ھڑب ںیم لوحام ہنادناعم کیا ےک ماک ہی ہک ےہ اتگل اسیا ۔ےکساج ایک
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چس
 ایک حضاو وکJohn ےن سا ،ںیم ےلماعم ےکJune ۔ےہ درفنم ےئل ےک درف ہعقاو رہ اک یناسارہ یسنج ۔چس
 میلست وک تاب سا ۔ےہ یترک سوسحم ینیچ ےب ںیم ےنرک لایخ ہلدابت رپ تلاماعم یتاذ یھب یسک رپ ماک هو ہک
 ےراب ےک خیرات یونامور یک سا ،اھکر یراج انرک روبع وک دودح یکJune ےنJohn ،دوجواب ےک ےنرک
 ہکنویک ےہ یتوہ رثاتم یگدنز یک ماک یکJune ۔ایک لایخ ہلدابت رپ تاقلعت یسنج رپ ماک روا ،یک ھچگ ھچوپ ںیم
 ےس ےنرک تیچ تاب ھتاس ےکJohn وہ نکمم یھب بج ہکات ےہ ایک ٹسجڈیا وک ےقیرط ےک ماک ےنپا ےن سا
 ۔ےہ ایگ ھڑب ںیم لوحام ہنادناعم کیا ےک ماک ہی ہک ےہ اتگل اسیا ۔ےکساج ایک زیرگ



 لوحام ہنانمشد
 درف یسک وج ،ںیہن اک تیعون یسنج ای اک تیعون یسنج وت ای ،ےہ اتکسوہ ادیپ ےس ددشت ایلامعا ینامسج ،ےناکمھد ےنارڈ ،قاذم ،ںوفیطل ،تاملاع ،ظافلا هدیدنسپان لوحام ہنادناعم کیا رپ داینب یک راہظا یفنص ای ،تخانش یفنص ،فنص•

۔ےہ یتاج یک تیادہ فرط یک درف یسک ےس ہجو یک فنص یک

:ںیہ لماش ںیم یناسارہ یسنج لوحام ہنانمشد•

o۔ںیہشحف ای زیمآ نیہوت رپ روط یسنج وج داوم رگید ای داوم اک ےنھڑپ ،داوم لنشومورپ ،ءایشا ،یٹیفارگ ،رڈنلیک ،رٹسوپ ،ریواصت ےسیج ،ںیتعاشا ای ےلپسڈ یزایتما ای یسنج یھب ںیہک رپ ہگج یک ماک

 ےک درف یسک ےس رھگ نارود ےک گنٹیم لئوچرو زین ،ےہ لماش انرک رئیش ےلپسڈ ےک حرط سا ےئوہ ےتہر رپ ہگج یک ماک روا ےلپسڈ ےک حرط سا رپ زنوف لیس ای زرٹویپمک ےک ہگج یک ماک ںیم سا§
۔ےہ لماش یھب ھچک رپ ےلپسڈ ںیم رظنم سپ ےک ماک

۔ںیہ لماش یھب ےرصبت ںیم ےراب ےک ےبرجت یسنج ای ،خیرات یونامور ،تیسنج یک صخش یسک ای قاذم ،ےرصبت ،روش ،ےراشا یسنج ںیم سا§

oےسیج ،ںایئاورراک ہنادناعم یلاو ےناج یک فلاخ ےک سا ےس ہجو یک سنج یک درف یسک:

؛ششوک یک ےنید ماجنا وک ںولمح نا ای ،ڑاھچ ڑیھچ ،یتدایز یسنج ،یرد تمصع§

 ،ےہ لماش انوھچ وک مسج ےک مزلام ےرسود یسک ای ،انرک شرب رپ مسج ےک مزلام ےرسود یسک ،اناگل ےلگ ،انید ہسوب ،انڑکپ ،انرام ڑپھت ،انرام یکٹچ ،انوھچ لومشب( لامعا ینامسج ےک تیعون یسنج§
؛)ےہ ںیہن دودحم کت سا نکیل

؛انرک تلخادم ںیم تیحلاص یک ےنید ماجنا ماک یک درف رگید تروصب ای ،اناچنہپ ناصقن ای ،انرک هابت ،انرک تلخادم ںیم ناماس ای رازوا ،نشیٹسا کرو ےک صخش یسک§

؛انھکر رہاب ےس ںوگنٹیم یک ماک وک درف یسک ای انرک ژاتوبس وک ماک ےک درف یسک§

۔لامعتسا طلغ رک ھجوب ناج اک ںومانبس هدیدنسپ لومشب ،انراکپ مان ،انخیچ ،یدرگ هڈنغ§

oویڈیو ےسیج ،ےہ اتکسوہ یھب ہعیرذ ےک عئارذ یزاجم وج یھب یئوکےسںیم لمع زرط هدرک نایب رپوا ۔ےہ اتکسوہ دوجوم لوحام ہنانمشد کیا اک ماک یھب ہعیرذ ےک پا ٹیس کرو ٹومیر ھتاس ےک ہگج یک رتفد ینامسج 
 ۔ےہ اترک لیکشت یک زایتما یفنص ،انھکرتاعقوت فلتخم رپ داینب یک سنج یک نا ےئل ےک نیمزلام ای ،تاماغیپ ہعیرذ ےک زنشیک یلپیا ٹیچ ینبم رپ بیو ،یناسارہ ینابز نارود ےک گنٹیم
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 ےنوہ ہن ایےک تیعون یسنج وت ای ،ددشت ای ،لامعا ینامسج ،ےناکمھد ،قاذم ،ےفیطل ،ےراشا ،ظافلا هدیدنسپان
 یک درف یسک ےس ہجو یک سنج یک صخش سا وج ،ےہ اتکس اج ایک ادیپ لوحام ہنادناعم کیا ےس ہجو یک
ےہ اتاج ایک هراشا فرط

 ینبمرپ ٹیچ ،لیم یا ،زمراف ٹیلپ گنٹیم لئوچرو ای ںیم ہگج یک رتفد ینامسج لوحام نمشد کیا اک ماک
 ۔ےہ اتکسوہ دوجوم تقو ےترک ماک ےس رود ہعیرذ ےک عئارذ کرو یلیٹ رگید روا ،ایڈیم لشوس ،سپیا

لوحام ہنامصاخم اسیج ےنرک ںاسارہ



ےئل ےک ہعلاطم ےک سیک ےلگا ےرامہ با روا
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2 یڈٹسا سیک



 ماکےک نیمزلام رت هدایز ےن سج ےہ لگیل اریپ ںیم مرف ینوناق یڑب کیا )Whitney( ینٹو
 ںیم کرو ٹومیر مرف ےسیج ۔ےہ ایانپا وک کرو ٹومیر رپ روط ےک ےقیرط یداینب ےک ےنرک
 ےئوہ ےترک ماک ےس رھگ نیمزلام ،ےئل ےک ےصرع ھچک روا ،اھت اہر ھڑب درد ،یئوہ لقتنم
 ہچرگا ۔ےھت ےترک راصحنا رپ سٹنؤاکا لیم یا روا نوف یتاذ ےنپا ےئل ےک ےنہر ںیم ےطبار
 رپ عقوم نکیل ،ےہ لصاح یئاسر کت ںوربمن نوف روا زلیم یا ےک ماک ےک نا با وک نیمزلام
 لیس یتاذ ےنپا ،رڈنیز ،ےہ یترک ماک رپ روط یبیرق ھتاس ےک )Whitney( ینٹو لیکو کیا
 وک )Whitney( ینٹو ےن رڈنیز ،تار کیا ۔یگ ےرک ٹسکیٹ وک تلااوس ےک سا رپ نوف
۔یجیھب ریوصت حضاو رپ روط یسنج
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ہحمل کیا ںیم تقو

 ےک ےنرک ماک ےک نیمزلام رت هدایز ےن سج ےہ لگیل اریپ ںیم مرف ینوناق یڑب کیا )Whitney( ینٹو
 ھڑب درد،یئوہ لقتنم ںیم کرو ٹومیر مرف ےسیج ۔ےہ ایانپا وک کرو ٹومیر رپ روط ےک ےقیرط یداینب
 ےنپاےئل ےک ےنہر ںیم ےطبار ےئوہ ےترک ماک ےس رھگ نیمزلام ،ےئل ےک ےصرع ھچک روا ،اھت اہر
 روا زلیم یا ےک ماک ےک نا با وک نیمزلام ہچرگا ۔ےھت ےترک راصحنا رپ سٹنؤاکا لیم یا روا نوف یتاذ
 رپ روط یبیرق ھتاس ےک )Whitney( ینٹو لیکو کیا رپ عقوم نکیل ،ےہ لصاح یئاسر کت ںوربمن نوف
 ےن رڈنیز،تار کیا ۔یگ ےرک ٹسکیٹ وک تلااوس ےک سا رپ نوف لیس یتاذ ےنپا ،رڈنیز ،ےہ یترک ماک
۔یجیھب ریوصت حضاو رپ روط یسنج وک )Whitney( ینٹو

 ہی اذہل ،یجیھب ریوصت رپ نوف یتاذ ےک )Whitney( ینٹو ےس نوف یتاذ ےنپا ےن رڈنیز :ٹوھج ای چس
۔ےہ ںیہن ہلئسم اک ہگج یک ماک



 اذہل ،یجیھب ریوصت رپ نوف یتاذ ےک )Whitney( ینٹو ےس نوف یتاذ ےنپا ےن رڈنیز :ٹوھج ای چس
ےہ ںیہن ہلئسم اک ہگج یک ماک ہی
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،روا ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ےہ اتوہ ماک یھب بج روا یھب ںاہج نکیل ،اھت اوہ ںیہن رپ ہگج یک ماک ہعقاو ہی ہچرگا۔ٹوھج
 رثاتم وک ہگج یک ماک وج ےیور ےک نیمزلام رہاب ےس تاقوا ےک ماک ۔ےہ اتکساج ایک ںاسارہ
 ےک ماک ریوصت ہچرگا ،ںیم لاثم سا ۔ےہ اتاج ایک ہطاحا تحت ےک یسیلاپ سا ںیہ ےتکسرک
 تاقلعت ےک )Whitney( ینٹو ھتاس ےک رڈنیز رپ ماک ہی نکیل ،یھت یئگ یجیھب رہاب ےس تاقوا
 ےک یسیلاپ یک ماھت کور یک یناسارہ یسنج ہطاحا اک ےیور ےک رڈنیز ۔ےہ اتکسرک رثاتم وک
 ۔ےہ اتاج ایک ہعیرذ
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ٹوھج
 اتوہ ماک یھب بج روا یھب ںاہج نکیل ،اھت اوہ ںیہن رپ ہگج یک ماک ہعقاو ہی ہچرگا
 یک ماک وج ےیور ےک نیمزلام رہاب ےس تاقوا ےک ماک ۔ےہ اتکساج ایک ںاسارہ ےہ

 ،ںیم لاثمسا ۔ےہ اتاج ایک ہطاحا تحت ےک یسیلاپ سا ںیہ ےتکسرک رثاتم وک ہگج
 ےک رڈنیز رپ ماک ہی نکیل ،یھت یئگ یجیھب رہاب ےس تاقوا ےک ماک ریوصت ہچرگا

 اک ےیور ےک رڈنیز ۔ےہ اتکسرک رثاتم وک تاقلعت ےک )Whitney( ینٹو ھتاس
 ۔ےہ اتاج ایک ہعیرذ ےک یسیلاپ یک ماھت کور یک یناسارہ یسنج ہطاحا



 سا ںیمسج اجیھب نتم کیا وک ینٹو ےن رڈنیز ،وت اید ںیہن باوج یئوک ےن سا بج ،ند ےلگا
 روا یسک ریوصت ہی ہک اھت ایگ ایاتب روا ،یھت یئگ یگنام یفاعم ےئل ےک ےلہپ تار کیا ےس
 سا ےن رڈنیز ،ےئوہ ےترک لایخ ہلدابت رپ سیک کیا رپ موز ،دعب ںوتفہ ھچک ۔یھت ےئل ےک
 قاذم روا ،ےہ ایگ ایک مئاق ںیم مورڈیب ےک سا نشیٹسا کرو موہ اک ینٹو ہک ایک هرصبت رپ تقیقح
 ینٹو ،نیچ ےب ۔اگ ےرک دنسپ روٹ لئوچرو اک "ےہ اتوہ وداج ںاہج" هو ہک ےہ اتاڑا
)Whitney( ۔ےہ اترک شلات ہناہب اک ےنرک متخ گنٹیم رپ روط یروف دعب ےک سا 

 هارب کیا نارود ےک گنٹیم موز وک )Whitney( ینٹو ےن رڈنیز ،ںیم رخآ ےک ےتفہ یسا
 سا ںیم مورڈیب ےک سا" نارود ےک ند ےک ماک هو ہک ایگ ایاتب ےسا ںیم سج اجیھب ماغیپ تسار
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)یراج( ہحمل کیا ںیم تقو

 کیا ےس سا ںیم سج اجیھب نتم کیا وک ینٹو ےن رڈنیز ،وت اید ںیہن باوج یئوک ےن سا بج ،ند ےلگا
 ھچک ۔یھت ےئل ےک روا یسک ریوصت ہی ہک اھت ایگ ایاتب روا ،یھت یئگ یگنام یفاعم ےئل ےک ےلہپ تار
 موہ اک ینٹو ہک ایک هرصبت رپ تقیقح سا ےن رڈنیز ،ےئوہ ےترک لایخ ہلدابت رپ سیک کیا رپ موز ،دعب ںوتفہ
 اک "ےہ اتوہ وداج ںاہج" هو ہک ےہ اتاڑا قاذم روا ،ےہ ایگ ایک مئاق ںیم مورڈیب ےک سا نشیٹسا کرو
 اک ےنرک متخ گنٹیم رپ روط یروف دعب ےک سا )Whitney( ینٹو ،نیچ ےب ۔اگ ےرک دنسپ روٹ لئوچرو
 ۔ےہ اترک شلات ہناہب

 ماغیپ تسار هارب کیا نارود ےک گنٹیم موز وک )Whitney( ینٹو ےن رڈنیز ،ںیم رخآ ےک ےتفہ یسا
 انچوس ںیم ےراب ےک سا ںیم مورڈیب ےک سا" نارود ےک ند ےک ماک هو ہک ایگ ایاتب ےسا ںیم سج اجیھب
۔"اتکسرک ںیہن دنب

۔ےہ اتکسوہ ںیہن دوجوم لوحام ہنانمشد اک ماک ےئوہ ےترک ماک ےس رھگ :ٹوھج ای چس



   ۔"اتکسرک ںیہن دنب انچوس ںیم ےراب ےک

۔ےہ اتکسوہ ںیہن دوجوم لوحام ہنانمشد اک ماک ےئوہ ےترک ماک ےس رھگ:ٹوھج ای چس

]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،روا ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[

17



 ےس ںاہک مزلام ہک رظن عطق ےس تاب سا ۔ےہ عیسوت یک رتفد سیپسا کرو ٹومیر ۔ٹوھج
 روا ےہ لوحام اک ماک مراف ٹیلپ ینبم رپ ٹسکیٹ ای ویڈیو لئوچرو یھب یئوک ،ےہ اہر وہ نا گلا
 لیکشتیک لوحام ےک ماک فلاخم کیا کولس یزایتما روا یناسارہ یلاو ےنوہ رپ زمراف ٹیلپ نا
 ۔ےہ اترک
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ٹوھج
 ںاہک مزلام ہک رظن عطق ےس تاب سا ۔ےہ عیسوت یک رتفد سیپسا کرو ٹومیر
 ماک مراف ٹیلپ ینبم رپ ٹسکیٹ ای ویڈیو لئوچرو یھب یئوک ،ےہ اہر وہ نا گلا ےس
 کیا کولس یزایتما روا یناسارہ یلاو ےنوہ رپ زمراف ٹیلپ نا روا ےہ لوحام اک
 ۔ےہ اترک لیکشت یک لوحام ےک ماک فلاخم
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3 یڈٹسا سیک



Sandraولیفب )Buffalo( هو ۔ےہ نرٹنا یشئاہر یک رئیا ٹسرف ںیم لاتپسا گنچیٹ کیا ےک 
 رٹکاڈ زور رہ یھتاس نرٹنا ےک سا روا هو ۔ںیہ نوتاخ ماف هایس دحاو ںیم سلاک نرٹنا ینپا

Greyتقو ےتھچوپ تلااوس ےک نرٹنا ۔ںیہ ےترک تکرش ںیم ڈنؤار ھتاس ےک، Sandraوک 
ےتھکر رپ رایعم یلعا ںیم ےلباقم ےک نرٹنا ےرسود ےساGrey رٹکاڈ ےسیج ےہ اتگل اسیا
 وک تاباوج ےک تلااوس ےنپا روا ےہ اترک ےرصبت ںیم ےراب ےک یملعلا یک سا رثکا هو ۔ںیہ
 بج ،ندکیا ۔ںیہ قباطم ےک ںویشئاہر یھتاس ےک سا تاباوج ےک سا ہکنلااح ،ےہ اترک رت مک
 یھتاس کیا وکGrey رٹکاڈ ےنSandra ،ےھت ےہر لچ نایمرد ےک ںورمک ےک ںوضیرم هو
۔یگوہ "یلاو ےنرک ماک رپ ےئارک یٹسرویئاڈ" کیاSandra ہک انس ےئوہ ےتہک ہی وک نرٹنا
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انرک تنحم انگود
Sandraولیفب )Buffalo( نرٹناینپا هو ۔ےہ نرٹنا یشئاہر یک رئیا ٹسرف ںیم لاتپسا گنچیٹ کیا ےک 

 ںیم ڈنؤار ھتاس ےکGrey رٹکاڈ زور رہ یھتاس نرٹنا ےک سا روا هو ۔ںیہ نوتاخ ماف هایس دحاو ںیم سلاک
 ےساGrey رٹکاڈ ےسیج ےہ اتگل اسیا وکSandra ،تقو ےتھچوپ تلااوس ےک نرٹنا ۔ںیہ ےترک تکرش
 ےرصبت ںیم ےراب ےک یملعلا یک سا رثکا هو ۔ںیہ ےتھکر رپ رایعم یلعا ںیم ےلباقم ےک نرٹنا ےرسود
 یھتاس ےک سا تاباوج ےک سا ہکنلااح ،ےہ اترک رت مک وک تاباوج ےک تلااوس ےنپا روا ےہ اترک
 ےنSandra ،ےھت ےہر لچ نایمرد ےک ںورمک ےک ںوضیرم هو بج ،ند کیا ۔ںیہ قباطم ےک ںویشئاہر
 ماک رپ ےئارک یٹسرویئاڈ" کیاSandra ہک انس ےئوہ ےتہک ہی وک نرٹنا یھتاس کیا وکGrey رٹکاڈ
۔یگوہ "یلاو ےنرک

 ےنJustin ۔اھت انس ایک ےن سا ہک ایک ہسورھب رپJustin نرٹنا یھتاس ےنپا ےنSandra رک وہ ناشیرپ
Sandra۔ےئہاچ انھڑپ ںیہن هدایز ںیم سا ےسا نکیل ،ےہ ناشیرپ هو ہک ےہ اتھجمس هو ہک ےہ اتہک ےس 

Justinرٹکاڈ ہک ایک ںیہن سوسحم یھبک ےن ںوہنا روا ،ںیہ ماف هایس یھب Greyریغ ےنپا ھتاس ےک نا 
 ہی ہجو یک سا وت ںیہ ےتوہ تخس رپ ناGrey رٹکاڈ بج ۔ںیہ ےترک کولس فلتخم ےس ںویھتاس ماف هایس
۔ںینب رٹکاڈ میظع بس هو ہک ںیہ ےتہاچ هو ہک ےہ یتوہ



Justin ۔اھت انس ایک ےن سا ہک ایک ہسورھب رپJustin نرٹنا یھتاس ےنپا ےنSandra رک وہ ناشیرپ
 انھڑپ ںیہن هدایز ںیم سا ےسا نکیل ،ےہ ناشیرپ هو ہک ےہ اتھجمس هو ہک ےہ اتہک ےسSandra ےن

 ھتاس ےک ناGrey رٹکاڈ ہک ایک ںیہن سوسحم یھبک ےن ںوہنا روا ،ںیہ ماف هایس یھبJustin ۔ےئہاچ
 وت ںیہ ےتوہ تخس رپ ناGrey رٹکاڈ بج ۔ںیہ ےترک کولس فلتخم ےس ںویھتاس ماف هایس ریغ ےنپا
۔ںینب رٹکاڈ میظع بس هو ہک ںیہ ےتہاچ هو ہک ےہ یتوہ ہی ہجو یک سا
]ےہ یراج رپ ڈیئلاس یلگا یڈٹسا سیک[
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Sandraبا Justin۔ےہ یترک ںیہن تیاکش ہطباضاب روا ےہ یترک لمع رپ ےروشم ےک 
 یراج اناکمھد وکSandra نارود ےک ڈنؤارGrey رٹکاڈ ،ںیہ ےتاج ےترزگ ےنیہم ےسیج
 باوج لمکمان ای طلغ هو بج روا انامھگ ںیھکنآ یک سا وت ےہ یتلوب هو بج لومشب ،ںیہ ےتھکر
 ںیمںویشئاہر یھتاس ےنپا هو وج ہیور اسیا ،ےہ یترک رہاظ لمع در یئامارڈ وت ےہ یتید تا

 ےنماس ےک ںوضیرم روا ںویھتاس ےسا ےس سا روا ،ےہ اترک ںیہن رہاظ ھتاس ےک یسک ےس
 رود ےس ملع یبط ےک نا ےن ںورصبت ےک نا ،ںیم یہ لاح ۔ےہ اتڑپ انرک انماس اک یگدنمرش
 کیمSandra رگا ہک ےہ اید رک عورش انرک هرصبت ےنGrey رٹکاڈ ۔ےہ اید رک عورش انوہ
 لصاح تزع رپ روط ےک رو ہشیپ کیا تیمس ےنرک اھدیس وک ںولاب یتردق ےنپا روا ےننہپ پا
بج ۔ےہ ترورض یک ےنرک ششوک هدایز ںیم لکش یرہاظ ینپا ےسا وت ےہ یتہاچ انرک
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)یراج( انرک تنحم انگود
Sandraبا Justinےنیہم ےسیج ۔ےہ یترک ںیہن تیاکش ہطباضاب روا ےہ یترک لمع رپ ےروشم ےک

 یتلوب هو بج لومشب ،ںیہ ےتھکر یراج اناکمھد وکSandra نارود ےک ڈنؤارGrey رٹکاڈ ،ںیہ ےتاج ےترزگ
 ،ےہ یترک رہاظ لمع در یئامارڈ وت ےہ یتید تا باوج لمکمان ای طلغ هو بج روا انامھگ ںیھکنآ یک سا وت ےہ
 ںویھتاسےسا ےس سا روا ،ےہ اترک ںیہن رہاظ ھتاس ےک یسک ےس ںیم ںویشئاہر یھتاس ےنپا هو وج ہیور اسیا
 ۔ےہ اتڑپ انرک انماس اک یگدنمرش ےنماس ےک ںوضیرم روا

 انرک هرصبت ےنGrey رٹکاڈ ۔ےہ اید رک عورش انوہ رود ےس ملع یبط ےک نا ےن ںورصبت ےک نا ،ںیم یہ لاح
 رو ہشیپ کیا تیمس ےنرک اھدیس وک ںولاب یتردق ےنپا روا ےننہپ پا کیمSandra رگا ہک ےہ اید رک عورش
 ۔ےہترورض یک ےنرک ششوک هدایز ںیم لکش یرہاظ ینپا ےسا وت ےہ یتہاچ انرک لصاح تزع رپ روط ےک
Sandra یھبMonica وت ،ےہ ماف دیفس وج ،ےہ یترک تیاکش ےسMonica نرٹنا یھتاس ینپاSandra بج
 سوسحم نیچ ےب ےس ںورصبت یتاذ یھب یھبک ےسا ےنGrey رٹکاڈ ہکنویک ےہ یتید رک رود وک تاشدخ ےک
 ۔ایک ںیہن

ےہ زایتما یلسن رپ روط ہنکمم لمع زرط اکGrey رٹکاڈ :ٹوھج ای چس



Sandraنرٹنا یھتاس ینپا Monicaوت ،ےہ ماف دیفس وج ،ےہ یترک تیاکش ےس Monicaیھب 
Sandraرٹکاڈ ہکنویک ےہ یتید رک رود وک تاشدخ ےک Greyںورصبت یتاذ یھب یھبک ےسا ےن 

 ۔ایک ںیہن سوسحم نیچ ےب ےس

۔ےہ زایتما یلسن رپ روط ہنکمم لمع زرط اکGrey رٹکاڈ :ٹوھج ای چس
]ںیہ ےتآ رپ ڈیئلاس یلگا لاوس یفاضا روا باوج- ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 هڈنغ یک نا ھتاس ےکSandra ہک ںیہ ےتکس ےد روز رپ تاب ساGrey رٹکاڈ ہچرگا ۔چس
 ےئہاچ انوہ "رئاہ یٹسروئاڈ" ںیہنا ہک ےرصبت ےک نا نکیل ،ےہ ںیہن ینبم رپ لسن یک نا یدرگ
  ۔ںیہ ےترک یہدناشن یک کرحم یلسن ،ےئہاچ انرک اھدیس وک ںولاب یتردق ےنپا ںیہنا ہک ہی روا

 ،ےہ یک ںیہنسوسحم یکولسدب رپ داینب یک لسن ےن ںویھتاس ماف هایس ےرسود ہک ےہ ہی تقیقح
Sandra۔ےہ اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس ےبرجت ےک 

 ےہ یناسارہ یسنج رپ روط ہنکمم لمع زرط اکGrey رٹکاڈ :ٹوھج ای چس

]ںید باوج رپ ڈیئلاس لیذ ہجردنم ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[

22

22

چس
 یک نا ھتاس ےکSandra ہک ںیہ ےتکس ےد روز رپ تاب ساGrey رٹکاڈ ہچرگا

 یٹسروئاڈ" ںیہنا ہک ےرصبت ےک نا نکیل ،ےہ ںیہن ینبم رپ لسن یک نا یدرگ هڈنغ
 یلسن ،ےئہاچ انرک اھدیس وک ںولاب یتردق ےنپا ںیہنا ہک ہی روا ےئہاچ انوہ "رئاہ
 لسن ےن ںویھتاس ماف هایس ےرسود ہک ےہ ہی تقیقح  ۔ںیہ ےترک یہدناشن یک کرحم
 قرف یئوک ےس ےبرجت ےکSandra ،ےہ یک ںیہن سوسحم یکولسدب رپ داینب یک
 ۔ےہ اتڑپ ںیہن

ےہ یناسارہ یسنج رپ روط ہنکمم لمع زرط اکGrey رٹکاڈ :ٹوھج ای چس



 نکیل ،ںیہ یترک سوسحم مارتحا نیتاوخ رگید یک سلاک نرٹنا یک نا ہچرگا ،رھپ راب کیا ۔چس
Sandraاڑپ انرک انماس اک ںورصبت روا ےیور زیمآ نیہوت ںیم ےراب ےک لکش یرہاظ ینپا وک 

 یناسارہ رپ روط ہنکمم لمع زرط ہی ۔ںیہ ےتآ رظن یزایتما رپ داینب یک فنص یک سا وج ےہ
 ای یلومعم ہی ہکنویک ،ےہ اترتا اروپ رپ رایعم ینوناق ںیم )New York( کرایوین ےئل ےک
 ۔ےہ اتھٹا رپوا ےس فیلکت یلومعم

Sandraےرسود کیا تخانش یک سا رپ روط ےک نوتاخ کیا روا ماف هایس ،ںیم ےلماعم ےک 
 یک رزئاورپس ےک سا رہاظب ےسا ںاہج ےکساج یک ادیپ لاحتروص یسیا ہکات یئگ ارکٹ ےس
 یناسارہ ہک اھت ہلماعم ہی یھب ےئل ےکSandra ۔اھت ایگ ایانب ہناشن اک ےنرک ںاسارہ ےس فرط
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چس
 یترک سوسحم مارتحا نیتاوخ رگید یک سلاک نرٹنا یک نا ہچرگا ،رھپ راب کیا
روا ےیور زیمآ نیہوت ںیم ےراب ےک لکش یرہاظ ینپا وکSandra نکیل ،ںیہ
 ۔ںیہ ےتآ رظن یزایتما رپ داینب یک فنص یک سا وج ےہ اڑپ انرک انماس اک ںورصبت
 ینوناق ںیم )New York( کرایوین ےئل ےک یناسارہ رپ روط ہنکمم لمع زرط ہی
  ۔ےہ اتھٹا رپوا ےس فیلکت یلومعم ای یلومعم ہی ہکنویک ،ےہ اترتا اروپ رپ رایعم



  ۔یدرک ادیپ لاحتروص ہنادناعم یک ماک رپ روط ہنکمم ےن تاعقاو گنپیلرووا نا ےک

23



ہلماعم اک یناسارہ یسنج

 تراجت ای ،ےہ اترک تراجت یک دئاوف ےک تمزلام ےئل ےک یگدیدنسپ یسنج صخش یئوک دوجوم ںیم یٹراھتا بج ےہ یتوہ تقو سا یناسارہ یسنج•
۔ےہ اترک ششوک یک ےنرک

 ای ےنید دئاوف ےک تمزلام وج ،رزئاورپس ےسیج ،ےہ یتوہ نایمرد ےک صخش یسک ےلاو یٹراھتا روا مزلام کیا رپ روط ماع یناسارہ یک مسق سا•
۔ےہ اتھکر تیحلاص یک ےنکور

:ںیہ لماش ںیم یناسارہ یسنج•

o؛انید ای انرک شیپ عقاوم ای تلااح ےک ماک رتہب ںیم ےلدب ےک تاقلعت یسنج

oاتاج ایک راکنا ےستاقلعت یسنج رگا ای )یلیدبت ںیم ہگج یک ماک ای یلیدبت ںیم ٹفش ،تابذج ےسیج( انید یکمھد وک تلااح بارخ ےک ےنرک ماک 
؛راکنا ےس عقاوم وت ےہ

o؛لامعتسا اک لامعا ینامسج ای ،ںویکمھد ،ؤابد ےئل ےک ےنرک روبجم وک تاقلعت یسنج

o۔یئاورراک یباوج رپ ےنرک راکنا ےس ےنوہ ثولم ںیم تاقلعت یسنج
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 یک دئاوف ےک تمزلام ےئل ےک یگدیدنسپ یسنج صخش یئوک دوجوم ںیم یٹراھتا بج ےہ اتوہ تقو سا ہی
۔ےہ اترک ششوک یک ےنرک تراجت ای ،ےہ اترک تراجت

:ںیہ لماش ںیم ںولاثم
تلااح رتہب ےک ےنرک ماک ےلدب ےک تاقلعت یسنج•
یئاورراک یباوج رپ ےنرک راکنا ےس ےنوہ ثولم ںیم تاقلعت یسنج•
لامعتسا اک ؤابد ےئل ےک ےنرک روبجم وک تاقلعت یسنج•

ہلماعم اک یناسارہ یسنج
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4 یڈٹسا سیک



Jamilaنیلکورب )Brooklyn( ےس هام کیا هو ۔ںیہ رڈنیٹراب ںیم ںاروتسیر روہشم کیا ےک
 ےک ںوٹفش لوبقم یک ماش یک ہتفہ روا ہعمج ہک ںیہ یہر رک دیما روا ںیہ ھتاس ےک ںاروتسیر
 هو ہک ےہ یتاتب ےسا هو ۔ےہ اتانب لوڈیش ٹفش نسیج رجینیم اک سا ۔اگ ےئاج ایک لوڈیش نارود
 حرط یھچاینتا وک ںوتسرپرس ےک ںاروتسیر هو روا ےہ یترک سوسحم دامتعا رپ نشیزوپ ینپا

 مہ" ،ےہ اتہک ےس سا هو ۔ےہ اتکساج ایک لوڈیش ےئل ےک ںوٹفش ڈنیا کیو ےسا ہک ےہ یتناج
  "۔ںیہ رڈنیٹراب لباق ےراس تہب ساپ ےرامہ ۔ےگ ںیھکید

 ےہر وہ دنب دعب ےک ٹفش یک تار یک ھدب )Jason( نسیج روا )Jamila( ہلیمج دعب ہتفہ کیا
 لماش ھتاس ےک سا ںیم راب وکJamila ،ےہ اتلاڈ ٹاش کیا اک لایکٹ وک ںونود ناJason ۔ںیہ
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ایگ ںیہن ایلاہ ،اوہ لاہ
Jamilaنیلکورب )Brooklyn( ںیہ ھتاس ےک ںاروتسیر ےس هام کیا هو ۔ںیہ رڈنیٹراب ںیم ںاروتسیر روہشم کیا ےک 

 نسیج رجینیم اک سا ۔اگ ےئاج ایک لوڈیش نارود ےک ںوٹفش لوبقم یک ماش یک ہتفہ روا ہعمج ہک ںیہ یہر رک دیما روا
 ےک ںاروتسیر هو روا ےہ یترک سوسحم دامتعا رپ نشیزوپ ینپا هو ہک ےہ یتاتب ےسا هو ۔ےہ اتانب لوڈیش ٹفش
 ،ےہ اتہک ےس سا هو ۔ےہ اتکساج ایک لوڈیش ےئل ےک ںوٹفش ڈنیا کیو ےسا ہک ےہ یتناج حرط یھچا ینتا وک ںوتسرپرس
  "۔ںیہ رڈنیٹراب لباق ےراس تہب ساپ ےرامہ ۔ےگ ںیھکید مہ"

 ںونود ناJason ۔ںیہ ےہر وہ دنب دعب ےک ٹفش یک تار یک ھدب )Jason( نسیج روا )Jamila( ہلیمج دعب ہتفہ کیا
 ہکےہ اتاتب ےسا روا ،ےہ اتہک ےئل ےک ےنوہ لماش ھتاس ےک سا ںیم راب وکJamila ،ےہ اتلاڈ ٹاش کیا اک لایکٹ وک
 رڈنیٹراب ےرسود ھچک ہک ےہ اتاتب ےسا هو ۔اگ ےکس ےد ںیٹفش ھچک ںیم رخآ ےک ےتفہ ےسا هو ہک ےہ دیما ےسا

 رپ ےنٹھگ ےکJamila باJason ۔ےہ اتہاچ هو وج ےہ یہو هو نکیل ںیہ ےہر ےس ےصرع لیوط ھتاس ےک ناروتسیر
 ںوماک یماتتخا ےنپا روا ےناگل گنلاھچ ےس لوٹسرابJamila ۔ےہ اتید بیغرت یک ےنیپ لایکٹ ےسا روا ےہ اتھکر ھتاہ
۔ےہ یتیل ٹاش ےس یدلج ےلہپ ےس ےنرک متخ وک

۔ےہ اتکس وہ انرک ںاسارہ وکJamila ہیور اکJason :ٹوھج ای چس



 ںیٹفش ھچکںیم رخآ ےک ےتفہ ےسا هو ہک ےہ دیما ےسا ہک ےہ اتاتب ےسا روا ،ےہ اتہک ےئل ےک ےنوہ
 ےہر ےس ےصرع لیوط ھتاس ےک ناروتسیر رڈنیٹراب ےرسود ھچک ہک ےہ اتاتب ےسا هو ۔اگ ےکس ےد
 ےسا روا ےہ اتھکر ھتاہ رپ ےنٹھگ ےکJamila باJason ۔ےہ اتہاچ هو وج ےہ یہو هو نکیل ںیہ
 وک ںوماک یماتتخا ےنپا روا ےناگل گنلاھچ ےس لوٹسرابJamila ۔ےہ اتید بیغرت یک ےنیپ لایکٹ

 ۔ےہ یتیل ٹاش ےس یدلج ےلہپ ےس ےنرک متخ

۔ےہ اتکس وہ انرک ںاسارہ وکJamila ہیور اکJason :ٹوھج ای چس
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ےیور سا وکJamila روا ،ےہ بسانمان ہیور اکJason رپ روط ےک ساب ےکJamila ۔چس
۔ےہ یتوہ فیلکت ےسا ےس سا رگا ےئہاچ انرک سوسحم دازآ ےئل ےک ےنید علاطا یک

Jasonاتکس وہ یھب ںیہن ای ےہ اتکس آ ںیم ےرمز ےک یناسارہ یماقتنا ،تقو سا ،ہیور اک 
ےک یلیدبت یک سا هو ہک ےہ ید ںیہن یکمھد ای هدعو یئوک ےسJamila ےنJason ۔ےہ

 ےسیک باوجاک یمدق شیپ یک سا هو ہک اگ ےلاھبنس ےس ےقیرط فلتخم رپ داینب سا وک لوڈیش
 یک نا ںیمےراب ےک ںویلیدبت ےلاو ےناج ےھکید رپ روط ےک تفر شیپ یسنج ،مہات ۔ےہ یتید
 شیپJason رگا ۔ےہ اتکس اج اھجمس یتسدربز رپ روط ہنکمم ےسا روا ےہ بسانمان ثحب
 ای یکمھد یئوک ںیم ےراب ےک دئاوف ےک تمزلام یھب یھبک هو ےہاچ ،ےہ اتھکر یراج تفر
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Jamilaرپ روط ےک ساب ےک Jasonروا ،ےہ بسانمان ہیور اک Jamilaےئل ےک ےنید علاطا یک ےیور سا وک 

 ۔ےہ یتوہ فیلکت ےسا ےس سا رگا ےئہاچ انرک سوسحم دازآ

Jason۔ےہ اتکس وہ یھب ںیہن ای ےہ اتکس آ ںیم ےرمز ےک یناسارہ یماقتنا ،تقو سا ،ہیور اک Jasonےن Jamila
 اگ ےلاھبنس ےس ےقیرط فلتخم رپ داینب سا وک لوڈیش ےک یلیدبت یک سا هو ہک ےہ ید ںیہن یکمھد ای هدعو یئوک ےس
 ےک ںویلیدبت ےلاو ےناج ےھکید رپ روط ےک تفر شیپ یسنج ،مہات ۔ےہ یتید ےسیک باوج اک یمدق شیپ یک سا هو ہک
 تفر شیپJason رگا ۔ےہ اتکس اج اھجمس یتسدربز رپ روط ہنکمم ےسا روا ےہ بسانمان ثحب یک نا ںیم ےراب

 ےس سا وت ،ےرک ہن هدعو ای یکمھد یئوک ںیم ےراب ےک دئاوف ےک تمزلام یھب یھبک هو ےہاچ ،ےہ اتھکر یراج
Jamilaاتکسوہ راد ہمذ ےس یتخس کلام اک ںاروتسیر ےئل ےک سج ،ےہ اتکسوہ ادیپ لوحام ہنانمشد کیا ےئل ےک 

۔ےہ رزئاورپس اک ساJason ہکنویک ےہ

.



 ےئل ےک سج ،ےہ اتکسوہ ادیپ لوحام ہنانمشد کیا ےئل ےکJamila ےس سا وت ،ےرک ہن هدعو
۔ےہ رزئاورپس اک ساJason ہکنویک ےہ اتکسوہ راد ہمذ ےس یتخس کلام اک ںاروتسیر
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 یتھچوپ هرابود ےسJamila Jason ،دعب ےک ےتفہ کیا ےک ےنرک لصاح ںیٹفش ہبولطم مک
 نیقی ںیھناہک ےہ انہک اک نا ۔اگ ےرک لوڈیش ےئل ےک تار یک ہتفہ ای ہعمج ےسا هو ایک ہک ےہ
 ےک سا "۔ںیئانب لباق ےک تقو ےنپا ےسا" هو ہک ےہ تقو یھب با ساپ ےک نا نکیل ،ےہ ںیہن
۔ےہ اتہک ےئل ےک ےنآ رھگ ھتاس ےنپا دعب ےک ےنرک ماک تار سا ےسا هو دعب

Jamila، ےہ یتوہ ترورض یعقاو یک مقر دقن یفاضا ںیم ٹفش یک تار یک ہتفہ ےسج، 
Jasonهو ےتفہ رہ ابیرقت ۔ےہ یترک ہلصیف اک ےناج رھگ ھتاس ےک Jasonرہاب رپ رارصا ےک 

 یک ہتفہ روا ہعمج وکJason Jamila ۔ںیہ ےتاجوہ لوغشم ںیم یمرگرس یسنج روا ںیہ ےتاج
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)یراج( ایگ ںیہن ایلاہ ،اوہ لاہ
 ایک ہک ےہ یتھچوپ هرابود ےسJamila Jason ،دعب ےک ےتفہ کیا ےک ےنرک لصاح ںیٹفش ہبولطم مک
 ےک نا نکیل ،ےہ ںیہن نیقی ںیھنا ہک ےہ انہک اک نا ۔اگ ےرک لوڈیش ےئل ےک تار یک ہتفہ ای ہعمج ےسا هو
 ےک ےنرک ماک تار سا ےسا هو دعب ےک سا "۔ںیئانب لباق ےک تقو ےنپا ےسا" هو ہک ےہ تقو یھب با ساپ
۔ےہ اتہک ےئل ےک ےنآ رھگ ھتاس ےنپا دعب

Jamila، ےہ یتوہ ترورض یعقاو یک مقر دقن یفاضا ںیم ٹفش یک تار یک ہتفہ ےسج، Jasonےک 
 یسنج روا ںیہ ےتاج رہاب رپ رارصا ےکJason هو ےتفہ رہ ابیرقت ۔ےہ یترک ہلصیف اک ےناج رھگ ھتاس
 عورش انرک لوڈیش ےئل ےک ماش یک ہتفہ روا ہعمج وکJason Jamila ۔ںیہ ےتاجوہ لوغشم ںیم یمرگرس
 ےہ یہر اج رہاب ھتاس ےک سا فرص روا یتہاچ انہر ںیہن ںیم تاقلعت ھتاس ےکJamila Jason ۔ےہ اترک
۔اگ ےرک لیدبت لوڈیش اک سا رود ےس ںوٹفش فورصم هو ہک ےہ نیقی ےسا ہکنویک

 ےکJason رپ روط ہناراکاضر هو ہکنویک یتکس رک ںیہن تیاکش یک یناسارہJamila :ٹوھج ای چس
۔یھت لوغشم ںیم یمرگرس یسنج ھتاس



روا یتہاچ انہر ںیہن ںیم تاقلعت ھتاس ےکJamila Jason ۔ےہ اترک عورش انرک لوڈیش ےئل ےک ماش
 اک سا رود ےس ںوٹفش فورصم هو ہک ےہ نیقی ےسا ہکنویک ےہ یہر اج رہاب ھتاس ےک سا فرص
۔اگ ےرک لیدبت لوڈیش

Jason رپ روط ہناراکاضر هو ہکنویک یتکس رک ںیہن تیاکش یک یناسارہJamila :ٹوھج ای چس
یھت لوغشم ںیم یمرگرس یسنج ھتاس ےک
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 یناسارہ یسنج هو اذہل ،ےہ یتوہ ہتخاس ےب ےس فرط یک ہلیمج یمرگرس یسنج ہکنوچ ۔ٹوھج
 هو وت ،اتوہ اید رک راکنا ےس یمدق شیپ یکJason ےن سا رگا ،حرط یسا ۔ےہ یتنب ہناشن اک
 ےلاو ےنھکر رایتخا رپ سا رپ ہگج یک ماک وکJamila ۔یتوہ ہناشن اک یناسارہ یسنج یھب با
 یک ےنرک تراجت یک دئاوف ےک تمزلام ےئل ےک یگدیدنسپ یسنج ےس فرط یک صخش یسک
 ےک رجینیم ےنپا )کلام اک ںاروتسیر ،ںیم ےلماعم سا( رجآ روا ،ےہ یناسارہ یسنج شک شیپ
۔ےہ اتڑپ انرک انماس اک یراد ہمذ ےس ہجو یک تامادقا

؟یھتیتہاچ هو وج ےئاج لم ٹفش هو ےسا رگا ےہ یتکس رک تیاکش یک یناسارہJamila ایک
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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ٹوھج
 یناسارہ یسنج هو اذہل ،ےہ یتوہ ہتخاس ےب ےس فرط یک ہلیمج یمرگرس یسنج ہکنوچ
 ،اتوہ اید رک راکنا ےس یمدق شیپ یکJason ےن سا رگا ،حرط یسا ۔ےہ یتنب ہناشن اک
 رایتخا رپ سا رپ ہگج یک ماک وکJamila ۔یتوہ ہناشن اک یناسارہ یسنج یھب با هو وت
 یک دئاوفےک تمزلام ےئل ےک یگدیدنسپ یسنج ےس فرط یک صخش یسک ےلاو ےنھکر
 اک ںاروتسیر ،ںیم ےلماعم سا( رجآ روا ،ےہ یناسارہ یسنج شک شیپ یک ےنرک تراجت
۔ےہ اتڑپ انرک انماس اک یراد ہمذ ےس ہجو یک تامادقا ےک رجینیم ےنپا )کلام

 هو وج ےئاج لم ٹفش هو ےسا رگا ےہ یتکس رک تیاکش یک یناسارہJamila ایک
؟یھت یتہاچ



۔ےہ اتکس اج ایک ںاسارہ رپ روط یسنج یھب رپ ےنلم هدئاف وکJamila ۔ںاہ
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ںاہ
Jamilaےہ اتکس اج ایک ںاسارہ رپ روط یسنج یھب رپ ےنلم هدئاف وک



 دوخنارود ےک شر ڈنیا کیو ےن سا ہک ےہ نیقی ےسا نارود ےک سج ،دعب ےک ںونیہم یئک
هو ۔ایدرک متخ وک ںویمرگرس یسنج ھتاس ےکJason ےنJamila ،ےہ ایک تباث ہثاثا کیا وک
 مک ھتاس ےک زیواجت مک روا ںوکہاگ مک ےسا روا ےہ اترک لیدبت لوڈیش اک سا رپ روط یروف
۔ےہ اتھکر ںیم ںوٹفش ہبولطم

 ھتاس ےکJason ۔ےہ یکچ وہ ''رید تہب'' با ںیم ےنرک تیاکش وکJamila :ٹوھج ای چس
 ےس ہجو یک پا کیرب ہک ےہ ںیہن توبث یئوک اک تاب سا اذہل اھت ےس ےئار قافتا ہتشر اک سا
 ۔ںیہ یہر لم ںیٹفش راگزاس مک ےسا
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)یراج( ایگ ںیہن ایلاہ اوہ لاہ
 ہثاثا کیا وک دوخ نارود ےک شر ڈنیا کیو ےن سا ہک ےہ نیقی ےسا نارود ےک سج ،دعب ےک ںونیہم یئک
اک سا رپ روط یروف هو ۔ایدرک متخ وک ںویمرگرس یسنج ھتاس ےکJason ےنJamila ،ےہ ایک تباث

۔ےہ اتھکر ںیم ںوٹفش ہبولطم مک ھتاس ےک زیواجت مک روا ںوکہاگ مک ےسا روا ےہ اترک لیدبت لوڈیش

 اک سا ھتاس ےکJason ۔ےہ یکچ وہ ''رید تہب'' با ںیم ےنرک تیاکش وکJamila :ٹوھج ای چس
 راگزاس مک ےسا ےس ہجو یک پا کیرب ہک ےہ ںیہن توبث یئوک اک تاب سا اذہل اھت ےس ےئار قافتا ہتشر
 ۔ںیہ یہر لم ںیٹفش



]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ںیہن ای ےہ یترک لوبقJamila ۔ےہ فدارتم ےک یناسارہ یسنج لمع زرط اکJason ۔ٹوھج
 ریغ ہی ،ںیہن ای ےہ یتاچنہپ ناصقن ےس سا روا ےہ یترک درتسم ای ےہ یتاھٹا هدئاف ےس سا ای
  ۔ےہ ہقلعتم
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ٹوھج
Jason۔ےہ فدارتم ےک یناسارہ یسنج لمع زرط اک Jamilaای ےہ یترک لوبق 

 یتاچنہپ ناصقن ےس سا روا ےہ یترک درتسم ای ےہ یتاھٹا هدئاف ےس سا ای ںیہن
  ۔ےہ ہقلعتم ریغ ہی ،ںیہن ای ےہ



تاروصت یسونایقد سکیس

 ۔ےہ یترک ہطاحا اک یسیلاپ سا روا ےہ لکش کیا یک زایتما یفنص تیسونایقد یسنج•

 ےرسود ہلصیف اک تایصوصخ یک تیصخش ای لمع زرط ےک یسک بج ںیہ ےتوہ ادیپ تقو سا تاروصت یسونایقد یسنج•
 انھکید ای ےئہاچ انرک ماک حرط سک وک دارفا ےک سنج صاخ یسک ہک ےہ اتاج ایک رپ داینب یک تاروصت ای تلاایخ ےک ںوگول

 ۔ےئہاچ

 ےسیج ےہ اتھکر ںیہن تقباطم ےس تاروصت یسونایقد یفنص راہظا یفنص اک صخش سا ہکنویک انرک ںاسارہ وک صخش یسک•
۔ےہ یناسارہ یسنج یگدنز زرط ای ،تیصخش ،ریرقت ،لکش "بسانم"

 رت هدایز ،ےہ اتاج اید ماجنا ںیم یضام ای ،ےہ اتاج اید ماجنا رپ روط ماع وج ےہ اہر ےد ماجنا ماک اسیا یئوک ہکنویک یناسارہ•
 ۔ےہ زایتما یفنص ،ےہ اتاج اید ماجنا ہعیرذ ےک دارفا ےک سنج فلتخم

 یسک ای ٹنمشیرفیر ای جراچنا وک نوتاخ یسک ےسیج ،انرک ضیوفت ماک ےک ماک رپ داینب یک ںورادرک یفنص یتیاور ،ںیم رخآ•
۔ےہ زایتما یفنص انھکر جراچنا اک ںوناخ ےلاو ےنید تکرح وک درم
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 ،اتھکر ںیہن تقباطم ےس تاروصت یسونایقد یفنص صخش هو ہکنویک انرک ںاسارہ وک صخش یسک
۔ےہ یناسارہ یسنج

 دارفا ےکسنج فلتخم رت هدایز ےلہپ ای رپ روط ماع وج ےہ اہر رک ماک اسیا یئوک ہکنویک یناسارہ
۔ےہ زایتما یسنج هو ےہ اتاج ایک ای ےہ اتاج اید ماجنا ہعیرذ ےک

ےہ زایتما یفنص قیرفت یسونایقد یسنج



]ںیرہھٹ ےئل ےک نشکسڈ پورگ ےلہپ ےس ےنوہ لخاد راب یرسود ےئل ےک ےنرک رہاظ باوج حیحص[

 ںیلاثم یک تاروصت یسونایقد یسنج ہمان رظنم اس نوک ےس ںیم لیذ ہک ںیرک بختنم مرک هارب
:ںیہ ںیداینب ہنکمم یک ےوعد ےک زایتما یفنص ےس ہجو سا روا ںیہ

 ہشیمہ ،Gus ،رزئاورپس اک سا ۔ےہ رکرو لیٹس کیا ھتاس ےک ےبرجت ےک لاس25 یمیا□
 ےئل ےک ےنرک یراد تکارش رپ ٹکیجورپ یھب یسک ھتاس ےکAmy وک یھتاس درم کیا
 ےنرک لمکم ےلیکا وک ںویھتاس درم ےک یمیا هو ےبوصنم ےک حرط یسا ۔ےہ اترک ررقم
 ےہ اترک تحاضو هو ،وت ےہ یترک انماس اکAmy Gus بج ۔ںیہ ےترک ضیوفت ےئل ےک
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؟ںیہ ںیلاثم یک تاروصت یسونایقد سکیس یس نوک ےس ںیم لیذ ہجردنم
 یھب یسک ھتاس ےکAmy وک یھتاس درم کیا ہشیمہ ،Gus ،رزئاورپس اک سا ۔ےہ رکرو لیٹس کیا ھتاس ےک ےبرجت ےک لاس25 یمیا1.

 ےک ےنرک لمکم ےلیکا وک ںویھتاس درم ےک یمیا هو ےبوصنم ےک حرط یسا ۔ےہ اترک ررقم ےئل ےک ےنرک یراد تکارش رپ ٹکیجورپ
 هو ہکنویک ےہر ظوفحم هو ہک ےہ اتہاچ ہی فرص هو ہک ےہ اترک تحاضو هو ،وت ےہ یترک انماس اکAmy Gus بج ۔ںیہ ےترک ضیوفت ےئل
۔ےہ نوتاخ دحاو ںیم ماک لکشم

.2Frankماجنا تامدخ رپ روط ےک نواعم یماظتنا ےک رٹکیرئاڈ وٹکیزگیا ےک ینپمک هو ۔ےہ نواعم یماظتنا ںیم ینپمک نشکڈورپ روہشم کیا 
 اک ںونامہمےک حطس یلعا ددعتم ےلاو ےنآ ےئل ےک ےنلم ےس رٹکیرئاڈ ںیم سج ،ےہ اتید تساوخرد ےئل ےک یقرت یلخاد ےئل ےک ےنید
 ےلباقم ےک ںوراودیما ےرسود ہچرگا ۔ےہ اتنہپ سابل روا پا کیم رپ عقوم هو روا ،ےہ لایس رپ روط یفنصFrank ۔اگوہ لماش انرک لابقتسا
 یک "یگدنز زرط" ےکFrank هو ہچرگا ہک ںیہ ےترک تحاضو رٹکیرئاڈ وٹکیزگیا ۔ےہ یتلم ںیہن یقرت وکFrank نکیل ،ںیہ لہا هدایز ںیم
 ںیہن هد مارآ" رپ روط ےک ہطقن ےلہپ ےک ےطبار ھتاس ےکFrank روا ںیہ "یتیاور هدایز" نامہم ےس تہب ےک نا نکیل ،ںیہ ےترک تیامح
 ۔"ےگ ںوہ

 رہپودCEO Peter ،ںیم ےنارہظ رہ ۔ےہ یترک ینابزیم یک چنل یہام ہس ےس یگدعاقاب ےئل ےک ںوکہاگ مہا ےس بس ےنپا مرف سنانف کیا3.
 مرف روا ،ںیہ ےترک ماکPeter ردص بئان ھتاس ےک سج ،ےہ اتجیھب وک نسوس تلااوس مامت ےنپا ںیم ےراب ےک سکٹسجلا یک ےناھک ےک
۔ےہ دوجوم ںیم ےرمک یھبRonald مظتنم اک ےناھک ےک رہپود ہک دوجواب ےک تقیقح سا ،نوتاخ دحاو دوجوم رپ ےدہع ےک تدایق ںیم

.4Georgeیک سا ہکبج ےہاترک ماک ےئل ےک ینپمک کیٹ کیا ےس رھگ هو ہکنویک ےہ لااو ےنرک لاھب ھکید یداینب یک ےٹیب ناوجون ےنپا 
 ۔ےہ لاثم ےب ٹپ ٹؤآ اکGeorge نکیل ،ےہ اتاج اناج ےئل ےک ےنلاڈ للخ ںیم ںوگنٹیم ویڈیو ہچب اٹوھچ اکGeorge ۔ےہ یتاج رتفد یویب
۔ےہ اتہاچ ںیہن انٹمن ےس "Mom رٹسم" ساب اک سا ہکنویک ےہ اتاج اھکر رہاب ےس ںوگنٹیم رثکا وکGeorge ،یھب رھپ

!بس لااب ہجردنم :باوج حیحص



۔ےہ نوتاخ دحاو ںیم ماک لکشم هو ہکنویک ےہر ظوفحم هو ہک ےہ اتہاچ ہی فرص هو ہک

□Frankرٹکیرئاڈ وٹکیزگیا ےک ینپمک هو ۔ےہ نواعم یماظتنا ںیم ینپمک نشکڈورپ روہشم کیا 
 اتید تساوخرد ےئل ےک یقرت یلخاد ےئل ےک ےنید ماجنا تامدخ رپ روط ےک نواعم یماظتنا ےک
 لابقتسا اک ںونامہم ےک حطس یلعا ددعتم ےلاو ےنآ ےئل ےک ےنلم ےس رٹکیرئاڈ ںیم سج ،ےہ
 ۔ےہ اتنہپ سابل روا پا کیم رپ عقوم هو روا ،ےہ لایس رپ روط یفنصFrank ۔اگوہ لماش انرک
 ۔ےہ یتلم ںیہن یقرت وکFrank نکیل ،ںیہ لہا هدایز ںیم ےلباقم ےک ںوراودیما ےرسود ہچرگا
 ےترک تیامح یک "یگدنز زرط" ےکFrank هو ہچرگا ہک ںیہ ےترک تحاضو رٹکیرئاڈ وٹکیزگیا
 ےلہپ ےک ےطبار ھتاس ےکFrank روا ںیہ "یتیاور هدایز" نامہم ےس تہب ےک نا نکیل ،ںیہ
۔"ےگ ںوہ ںیہن هد مارآ" رپ روط ےک ہطقن

 یترک ینابزیم یک چنل یہام ہس ےس یگدعاقاب ےئل ےک ںوکہاگ مہا ےس بس ےنپا مرف سنانف کیا□
 مامت ےنپا ںیم ےراب ےک سکٹسجلا یک ےناھک ےک رہپودCEO Peter ،ںیم ےنارہظ رہ ۔ےہ

 تدایق ںیم مرف روا ،ںیہ ےترک ماکPete ردص بئان ھتاس ےک سج ،ےہ اتجیھب وک نسوس تلااوس
 مظتنم اک ےناھک ےک رہپود ہک دوجواب ےک تقیقح سا ،نوتاخ دحاو دوجوم رپ ےدہع ےک

Ronald۔ےہ دوجوم ںیم ےرمک یھب
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□Georgeینپمک کیٹ کیا ےس رھگ روا ،ےہ لااو ےنرک لاھب ھکید یداینب یک ےٹیب ےٹوھچ ےنپا 
 ںوگنٹیم ویڈیو ہچب اٹوھچ اکGeorge ۔ےہ یتاج رتفد یویب یک سا ہکبج ےہ اترک ماک ےئل ےک
 ،یھب رھپ ۔ےہ لاثم ےب ٹپ ٹؤآ اکGeorge نکیل ،ےہ اتاج اناج ےئل ےک ےنلاڈ للخ ںیم

Georgeرٹسم" ساب اک سا ہکنویک ےہ اتاج اھکر رہاب ےس ںوگنٹیم رثکا وک Mom" انٹمن ےس 
۔ےہ اتہاچ ںیہن

بس لااب ہجردنم :باوج حیحص*

 ےئل ےکےنوہ رہاظ ںیم دعب ہی( اگ ےرک کلک رپ ےنوہ لخاد رٹنزیرپ بج ےگ ںوہ رہاظ تقو سا فرص "مامت لااب ہجردنم :باوج حیحص" ،ںیرک ٹون(
))ےہ کرحتم
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 ایسنج یھب یسک هو ےہاچ ،ےہ یتکس وہ نایمرد ےک صخش یھب یسک یناسارہ یسنج•
۔وہ اتھکر قلعت ےس سنج

اترک تظافح یک دارفا هدش ہطاحا یفاضا روا نیمزلام )New York Law( نوناق کرای وین•
 ،ناگدنہد تساوخرد ےئل ےک تمزلام ،نرٹنا ہضواعم ریغب روا ہتفای هاوخنت لومشب ،ےہ
 یئوک لااو ےنرک مہارف تامدخ رپ ہگج یک ماک ای ،ٹنٹلسنک ،رڈنیو ،رادیکیھٹ یلیذ ،رادیکیھٹ
ےک سا ۔ںیہ لماش نکراک یضراع روا رکرو گیگ ،رادیکیھٹ دازآ ںیم سا ۔صخش یھب

یک یئافص ،تمرم یک ناماس ےعیرذ ےک ےدہاعم ھتاس ےک]مان ےک رجآ[ گول ،هولاع
 ۔ںیہ ےترک مہارف تامدخ روا یئوک ای ،تامدخ
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 قلعت ےس سنج ای سنج یھب یسک هو ےہاچ ،ےہ یتکس وہ نایمرد ےک صخش یھب یسک یناسارہ یسنج
۔وہ اتھکر

 ،ںورادناکد ،ںورادیکیھٹ دازآ لومشب دارفا یفاضا روا ،نرٹنا ےلاو هاوخنت ریغب ای ہتفای هاوخنت ،نیمزلام نوناق ہی
 اترک مہارف ظفحت وک صخش یھب یسک ےلاو ےنرک مہارف تامدخ رپ ہگج یک ماک ای ،سٹنٹلسنک ،ںونکراک یضراع
۔ےہ

؟ےہ اتکس وہ نوک ہناشن اک یناسارہ یسنج



؟ےہ اتکس وہ نوک مرجم اک یناسارہ یسنج

:ےہ اتکسوہ یھب یئوک رپ ہگج یک ماک مرجم اک یناسارہ یسنج

ےہ اتکسوہیھتاس اک هدننک لوصو لااو ےنرک ںاسارہ

ےہ اتکسوہرجینم ایرزئاورپس لااو ےنرک ںاسارہ

۔نیرئاز ایکہاگ ،ٹنئلاک ،یٹرویکیس گنڈلب ،رڈنیو ،نرٹنا ،مزلام ریغ کیا :لومشب ،ےہ اتکسوہ قیرف ارسیت یھب یئوک لااو ےنرک ںاسارہ
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۔ےہ اتکسوہ مرجم اک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج صخش یھب یئوک رپ ہگج یک ماک

 :ےہ لماش ںیم سا
نکراک یھتاس کیا•

رجینیم ای رزئاورپس کیا•

)هریغو ،کہاگ ،رڈنیو ،نرٹنا ،مزلام ریغ( قیرف ارسیت یئوک•

؟ےہ اتکس وہ نوک مرجم اک ےنرک ںاسارہ



؟ےہ یتکس وہ ںاہک یناسارہ یسنج رپ ہگج یک ماک

 ےنوہ ںیمیتسرپرس یک رجآ ،ںیم ڈلیف لومشب ،ںوہ ےہر رک اروپ وک ںویراد ہمذ یک ماک ےنپا نیمزلامیھب ںاہج روا یھب بج•
 ۔ےہ اتکساج ایک ںاسارہ وت ںوہ یلھک ےئل ےک ںویٹراپ یرتفد روا ماوع وج ںیم ںوسنرفناک ،تیبرت ،بیرقت یھب یسک یلاو
 رک ماک ےس رود رپ زنشیک یلپیا ٹیچ ینبم رپ بیو روا مراف ٹیلپ گنٹیم ویڈیو نیمزلام بج ےہ یتکسوہ یھب تقو سا یناسارہ
۔ںوہ ےہر

 یک ماک ،ںیم تابیرقت دعب ےک ماک ای ںیم لٹوہ نارود ےک رفس ےسیج ،تیچ تاب یک نیمزلام نارود ےک تاقوا ےک ماک ریغ•
۔ےہ یتکسوہ زادنا رثا رپ ہگج

۔ےہ اتکساج اھجمس عیسوت یک لوحام ےک ماک وک ںویمرگرس روآ فآ روا تاماقم ےک رہاب ےس ٹئاس•

۔ںیہےتکس نب ہناشن اک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج ےعیرذ ےک ایڈیم لشوس روا لیم یا ،ٹسکیٹ ،لاک نیمزلام•

۔ےہ شیوشت یک ہیماظتنا رپ روط حیحص ،ےہ اترک رثاتم وک لوحام ےک ماک ےس حرط یھب یسک وج ہیور لااو ےنرک ںاسارہ•
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:لومشب ،ںیہ ےہر رک اروپ وک ںویراد ہمذ یک ماک ےنپا نیمزلام یھب ںاہج روا یھب بج
تاعقاو ےلاو ےنوہ ںیم یتسرپرس یک رجآ•

سنرفناک•

ںایٹراپ یک رتفد•

نارود ےک تاقوا ےک ماک ریغ ای ٹئاس فآ•

نئلا نآ•

انرک ماک ےس رود•

؟ےہ یتکس وہ ںاہک یناسارہ یسنج رپ ہگج یک ماک



]ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب پورگ ےلہپ ےس ےنرک رہاظ باوج حیحص روا ےنوہ لخاد[

 یزایتما ای یناسارہ مزلام کیا ہک ےہ ہجو یس نوک ےس ںیم ںومانرظنم ےئگ ےئید ںیم لیذ
 ںیرک دز ناشن وک ںوزیچ مامت یلاو ےنوہ وگلا ؟ےہ اتکسرک رئاد یوعد اک کولس

۔ےہ اترک ںاسارہ وک ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک رھگ ےنپا ضیرم کیا□
 ہک ےکسرکہلصیف هو ہکات ےہ اتہک ےئل ےک ےناٹہ کسام انپا ےس سرٹیو کیا کہاگ کیا□

۔ےہ انید پٹ انتک ےسا
 هرصبت ھتاس ےک نابز یزایتما رپ سٹسوپ ایڈیم لشوس یک نکراک یھتاس رثکا مزلام کیا□

۔ےہ اترک
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 ای یناسارہ مزلام کیا ہک ےہ ہجو یس نوک ےس ںیم ںومانرظنم ےئگ ےئید ںیم لیذ
 ؟ےہ اتکسرک رئاد یوعد اک کولس یزایتما

۔ےہ اترک ںاسارہ وک ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک رھگ ےنپا ضیرم کیا1.

 انتک ےسا ہک ےکسرک ہلصیف هو ہکات ےہ اتہک ےئل ےک ےناٹہ کسام انپا ےس سرٹیو کیا کہاگ کیا2.
۔ےہ انید پٹ

۔ےہ اترک هرصبت ھتاس ےک نابز یزایتما رپ سٹسوپ ایڈیم لشوس یک نکراک یھتاس رثکا مزلام کیا3.

۔ےہ اتلام ھتاہ ھتاس ےک یھتاس ےنپا ںیم راب لٹوہ مزلام کیا نارود ےک سنرفناک کیا4.

 ےترک کیھٹ وک ےلاو ےنرک یپاک وج ےہ اتاتب ےفیطل ےسیا صخش کیا لااو ےنرک تمرم یک یپاک5.
 ۔ںیہ ےتوہ زیمآ نیہوت ںیئت ےک نیتاوخ تقو

 ںیم ےراب ےک ںوتیحلاص یسنج ینپا نیمزلام یئافص ےلاو ےنرک ماک ںیم ترامع یک میظنت کیا6.
۔ںیہ ےتیل رپ ہیارک ہگج ےئل ےک ےنرک تاب ںیم زاوآ یچنوا

   ۔ےہ یہررزگ ےس ںاہو هو بج ےہ اتٹیسھگ وک رپیک سؤاہ کیا نامہم کیا اک لٹوہ7.

ںیئہاچ ےناج ےیک ٹروپر ےمانرظنم مامت هدرک نایب رپوا :باوج حیحص



۔ےہ اتلام ھتاہ ھتاس ےک یھتاس ےنپا ںیم راب لٹوہ مزلام کیا نارود ےک سنرفناک کیا□
 کیھٹ وک ےلاو ےنرک یپاک وج ےہ اتاتب ےفیطل ےسیا صخش کیا لااو ےنرک تمرم یک یپاک□

 ۔ںیہ ےتوہ زیمآ نیہوت ںیئت ےک نیتاوخ تقو ےترک
 ںیم ےرابےک ںوتیحلاص یسنج ینپا نیمزلام یئافص ےلاو ےنرک ماک ںیم ترامع یک میظنت کیا□

۔ںیہ ےتیل رپ ہیارک ہگج ےئل ےک ےنرک تاب ںیم زاوآ یچنوا
   ۔ےہ یہررزگ ےس ںاہو هو بج ےہ اتٹیسھگ وک رپیک سؤاہ کیا نامہم کیا اک لٹوہ□

ںیئہاچ ےناج ےیک ٹروپر ےمانرظنم مامت هدرک نایب رپوا :باوج حیحص

 ےئل ےکےنوہ رہاظ ںیم دعب ہی( اگ ےرک کلک رپ ےنوہ لخاد رٹنزیرپ بج ےگ ںوہ رہاظ تقو سا فرص "مامت لااب ہجردنم :باوج حیحص" ،ںیرک ٹون(
))ےہ کرحتم
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تلخادم یک ںوریگ هار



؟ںیہ ےتکسرک ایک پآ وت ںیہ ےتھکید وک کولس یزایتما ای یناسارہ پآ رگا•

:ںیہ ہی ےقیرط5 ےک تلخادم یک ںویئاشامت تقو ےترک هدہاشم اک یناسارہ•

۔ےہ اتکس کور وک یناسارہ ےعیرذ ےک ےناٹہ ہجوت ےس ےیور ےلاو ےنرک ںاسارہ روا ےنرک ںاسارہ وک ریگہار کیا1.

 ےک ےنرک ددم ںیم ےنرک تلخادم ںیم یناسارہ ےس قیرف ےرسیت یسک هو ےہ اترک سوسحم ظوفحم ریغ وک دوخ وج ریگہار کیا2.
۔ےہ اتکس ہہک ےئل

۔ےہ اتکس ےل ٹون ای ڈراکیر وک ےعقاو ےک یگسارہ ریگہار کیا ےئل ےک ےناچنہپ هدئاف وک تاقیقحت یک لبقتسم3.

 سوسحم اسیک هو ہک ےہ اتکس ھکید ،ےہ ایگ ایک ںاسارہ دعب ےک ےعقاو ےسج ےہ اتکس رک ہطبار ےس صخش سا ریگ هار کیا4.
۔اھت ںیہن کیھٹ کولس ہک ےہ اتکس اتب ںیہنا روا ےہ اہر رک

 بسانمانوک ےیور سا روا ےہ اتکس رک انماس اک ںولاو ےنرک ںاسارہ هو وت ےہ اترک سوسحم ظوفحم وک دوخ ریگ هار یئوک رگا5.
۔ےہ اتوہ ںیہن باوج بسانم یھب یھبک انرک ہلمح ینامسج رپ درف یسک ،وت ےہ اتڑپ انرک انماس اک یناسارہ بج ۔ےہ اتکس ےد رارق
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 رک اکٹھب ےس ےیور ےلاو ےنرک ںاسارہ ںیہنا روا رک وہ لوغشم ھتاس ےک درف ےلاو ےناج ےیک ںاسارہ1.
۔ںیلاڈ للخ ںیم یناسارہ

۔ںیہک ےئل ےک ےنرک ددم ںیم ےنرک تلخادم ںیم یناسارہ ےس قیرف ےرسیت یسک2.

۔ںیل ٹون ای ںیرک ڈراکیر وک ےعقاو ےک یناسارہ ےئل ےک ےناچنہپ هدئاف وک تاقیقحت یک لبقتسم3.

 ےہر رکسوسحم اسیک هو ہک ںیھکید ،ںیرک نا کیچ ےس صخش ےلاو ےناج ےیک ںاسارہ دعب ےک ےعقاو4.
۔اھت ںیہن کیھٹ ہیور ہک ںیئاتب ںیہنا روا ںیہ

۔ںیرک سوسحم ظوفحم پآ بج ںید رارق بسانمان وک ےیور روا ںیرک انماس اک ںولاو ےنرک ںاسارہ5.

ےقیرط5 ےک تلخادم ریگ هار



)ےگ ںوہ رہاظ یہ ےتوہ لخاد ٹہ ےلاو ےنرک شیپ تاباوج ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب دعب ےک ےمان رظنم رہ(

 رپوا ےس راوید ےسا نامہم کیا ۔ےہ اہر رزگ ےس نلااد یلاخ کیا نایمرد ےک ںورمک سسنارف لااو ےنرک یئافص یک لٹوہ
 دوخTony ۔ےہ اتآ رہاب ےس ٹفل ینوٹ پوہ لیب یک لٹوہ یہ ےسیج ےہ اترک ششوک یک ےنرک ہلمح رپ سا روا ےہ اتلیکھد
 کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ اہر رک کولس بسانمان هو ہک ےہ اتاتب وک نامہم روا ےہ اتھکر نایمرد ےک نامہم روا سسنارف وک
 ؟تلخادم یئاشامت یک حرط سک ہک ےہ لاثم
انرک انماس اک ےیور تسار هارب :باوج

Kyle Sheila۔ےہ اہر ھچوپ ںیم ےراب ےک یگدنز یک گنٹیڈ یک سا ےس Sheilaںیم ےراب سا رپ ماک هو ہک ےہ انہک اک 
 هزئاج اک کیڈ ڈیئلاس سا ےسTaylor Sheila ۔ےہ اتہر اتھچوپ ںیم ےراب ےک ساKyle نکیل ،ےن یتہاچ انرک ںیہن تاب
 ؟تلخادم یئاشامت یک حرط سک ہک ےہ لاثم کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ یہر رک ماک هو رپ سج ےہ اتہک ےئل ےک ےنیل

اناٹہ ہجوت روا انرک لوغشم وک صخش ےلاو ےناج ےیک ںاسارہ :باوج

 زیم هو یھب بج ،ےہ اہر رک شرب فلاخ ےکDanielle سرٹیو ینپا کہاگ کیا اک ںاروتسیر ہک اھکید ےنLeslie رڈنیٹراب
 روا ےہ اترک تلخادم وج ےہ یتاتب وک رزئاورپس ےنپاLeslie ۔ےہ یتوھچ وک گناٹ ای وزاب ےک سا وت ےہ یتآ رپ

Danielleیئاشامت یک حرط سک ہک ےہ لاثم کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ اتید تزاجا یک ےنرک لیدبت ٹنمنئاسا لبیٹ وک 
؟تلخادم
انرک بلط ددم ےس قیرف ےرسیت یسک ےئل ےک تلخادم :باوج
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 اہر اج ایک لامعتسا ہقیرط اس نوک اک تلخادم یئاشامت ںیم ںومانرظنم لیذ ہجردنم
؟ےہ

 رپوا ےس راوید ےسا نامہم کیا ۔ےہ اہر رزگ ےس نلااد یلاخ کیا نایمرد ےک ںورمک سسنارف لااو ےنرک یئافص یک لٹوہ
 وک دوخTony ۔ےہ اتآ رہاب ےس ٹفل ینوٹ پوہ لیب یک لٹوہ یہ ےسیج ےہ اترک ششوک یک ےنرک ہلمح رپ سا روا ےہ اتلیکھد
 ہک ےہ لاثم کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ اہر رک کولس بسانمان هو ہک ےہ اتاتب وک نامہم روا ےہ اتھکر نایمرد ےک نامہم روا سسنارف
 ؟تلخادم یئاشامت یک حرط سک
انرک انماس اک ےیور تسار هارب :باوج

Kyle Sheila۔ےہ اہر ھچوپ ںیم ےراب ےک یگدنز یک گنٹیڈ یک سا ےس Sheilaتاب ںیم ےراب سا رپ ماک هو ہک ےہ انہک اک 
 ےک ےنیل هزئاج اک کیڈ ڈیئلاس سا ےسTaylor Sheila ۔ےہ اتہر اتھچوپ ںیم ےراب ےک ساKyle نکیل ،ےن یتہاچ انرک ںیہن
 ؟تلخادم یئاشامت یک حرط سک ہک ےہ لاثم کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ یہر رک ماک هو رپ سج ےہ اتہک ےئل

اناٹہ ہجوت روا انرک لوغشم وک صخش ےلاو ےناج ےیک ںاسارہ :باوج

 رپ زیم هو یھب بج ،ےہ اہر رک شرب فلاخ ےکDanielle سرٹیو ینپا کہاگ کیا اک ںاروتسیر ہک اھکید ےنLeslie رڈنیٹراب
 لبیٹ وکDanielle روا ےہ اترک تلخادم وج ےہ یتاتب وک رزئاورپس ےنپاLeslie ۔ےہ یتوھچ وک گناٹ ای وزاب ےک سا وت ےہ یتآ
؟تلخادم یئاشامت یک حرط سک ہک ےہ لاثم کیا یک تاب سا ہی ۔ےہ اتید تزاجا یک ےنرک لیدبت ٹنمنئاسا

انرک بلط ددم ےس قیرف ےرسیت یسک ےئل ےک تلخادم :باوج



]ںیھڑب ےگآ رپ ڈیئلاس یلگا ،ڈیئلاس ناونع[
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یئاورراک یماقتنا



یئاورراک یماقتنا

 یک "یمرگرس ظوفحم" سا تحت ےک نوناق ےک )New York State( ٹیٹسا کرای وین ےسا ےہ ثولم ںیم "یمرگرس ظوفحم" وج مزلام یھب یئوک•
۔ےہ اتاج اھکر ظوفحم ےس یئاورراک یباوج ےس ہجو

:ںیہ لماش ںیم "ںویمرگرس ظوفحم" قلعتم ےس کولس یزایتما روا یناسارہ•

oیسک ای رجینیم ،رزئاورپس دزمان ےس فرط یک رجآ ےنپا ےئل ےک ےنرک لوصو تایاکش ںیم ےراب ےک کولس یزایتما ای ےنرک ںاسارہ 
انرک تیاکش وک صخش ےرسود

oںوہ ہن ہناشن اک یناسارہ پآ یہ ےلھب ،انانب ٹروپر یک یناسارہ ہبتشم

oاناورک جرد تیاکش ہطباضاب ںیم ےراب ےک کولس یزایتما ای یناسارہ ںیم یسنجیا یراکرس یسک

oانرک تلخادم ےئل ےک ےنرک مک ای ےنکور وک ےعقاو یسک ےک کولس یزایتما ای یناسارہ

oانرک ددم یک مزلام روا کیا ےلاو ےنرک تیاکش یک یناسارہ

oمہارف تامولعم نارود ےک تاقیقحت یک ہگج یک ماک یک یناسارہ ںیم ےلسلس ےک تیاکش یک یناسارہ جرد ںیم تلادع ای یسنجیا یراکرس یسک 
انید یہاوگ ای انرک
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۔ےہاتاج ایاچب ےس یئاورراک یماقتنا ہعیرذ ےک نوناق وک مزلام یھب یسک ثولم ںیم "یمرگرس ظوفحم"

:ںیہ لماش ںیم ںویمرگرس ظوفحم
انرک تیاکش ںیم ےراب ےک یناسارہ ہبتشم ای ےنرک ںاسارہ•

انرک مہارف تامولعم نارود ےک تاقیقحت•

انید یہاوگ ںیم ےلسلس ےک تیاکش•

ںایمرگرس ظوفحم



؟ےہ ایک ماقتنا

 یک سا ایےنرک یوعد اک یناسارہ یسنج وک صخش هدش ہطاحا ای نکراک یسک وج ےہ لمع اسیا یھب یئوک ہی روا ےہ ینوناق ریغ یئاورراک یماقتنا•
 ینوہ ںیہن قلعتم ےس تمزلام ںایئاورراک ہی ۔ےہ اتکس ےد ازس وک ںولاو ےنآ ےگآ ای ےہ اتکسرک ینکش ہلصوح ےس ےنآ ےگآ ےئل ےک ےنرک تیامح
 رہاب ےستاقوا ےک ماک رپ روط ےک لاثم ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنآ شیپ رپ روط ےک یئاورراک یماقتنا ینوناق ریغ رپ ہگج یک ماک ای ںیئہاچ
 ۔اگ ےئاج اھجمس یئاورراک یماقتنا انرک ںاسارہ روا کیحضت یک یسک رپ ایڈیم لشوس ای ںایکمھد یک ددشت ینامسج

:ںیہ ںیہن دودحم کت نا نکیل ،ںیہ لماش ںیم ںولاثم یفاضا یک یئاورراک یماقتنا•

oضیوفت یک ںوٹفش ہبولطم مک ای ،یمک ںیم تاقوا ،راکنا ےس شئاہر ،یفرطرب ،یلزنت
oانرک یراج تامولعم یجن رپ روط یماوع ںیم ںولئاف یک ںوراکلہا
oانرک مہارف ہلاوح یفنم یرورض ریغ ای انرک راکنا ےس ےنرک مہارف ہلاوح ینبم رپ قئاقح هدرک تساوخرد
oانھکر رہاب ےس ںوبوصنم ںیہنا ےئل ےک ےنچب ےس "ہمارڈ" روا اناگل لبیل رپ روط ےک "لکشم" وک مزلام یسک
oانرک روزمک وک تیثیح نشیرگیما یک درف یسک
oانرک لقتنم رپ ہگج یک رتفد ہبولطم مک وک کسیڈ یک درف یسک ای ،انرک ساپ ےئل ےک نشومورپ ،انرک مک وک ںویراد ہمذ یک ماک  
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ہکنویک ےہ یئاورراک یماقتنا مادقا یھب یئوک اک ےنرک لیدبت وک طباوض و طئارش یک تمزلام یک مزلام یسک
۔ےہ لوغشم ںیم ںویمرگرس ظوفحم صخش هو

:)ںیہ ںیہن دودحم کت نا نکیل( ںیہ لماش ںیم ںولاثم
ںایلیدبت کناچا ںیم ماقم ےک ماک ای لوڈیش ےک ماک•
ضیوفت ںیم ںوٹفش ہبولطم مک ای تاقوا مک•
انرک یراج رپ روط یماوع وک ںولئاف یک نیمزلام یک مزلام یسک•

؟ےہ ایک ماقتنا



ےہ ںیہن ایک ماقتنا

ےک مزلام ہی ہک ےہ ںیہن یئاورراک یماقتنا ےس ہجو سا فرص لمع یفنم اک تمزلام•
۔ےہ اتوہ دعب ےک ےنوہ لوغشم ںیم یمرگرس ظوفحم

 روا تایرورض مامت یک تمزلام دعب ےک ےنوہ لوغشم ںیم یمرگرس یک حرط سا نیمزلام•
 ۔ںیہ ےتہر عبات ےک دعاوق یطابضنا

 یک تمزلام یک مزلام ںیم دعب روا ےلہپ ےس ےنوہ لوغشم ںیم یمرگرس ظوفحم•
 رپ ماک وک زرجینیم روا زرزئاورپس ،ںیم ےناگل هزادنا اک طبض و مظن ہنکمم روا یگدرکراک
 ایک رپ یگدرکراک ےس سا روا ےئہاچ انوہ ساسح ںیم ےراب ےک تارثا ےک کولس یزایتما
۔ےہ اتکس ڑپ رثا
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 ظوفحم ےک مزلام ہی ہک ےہ ںیہن یئاورراک یماقتنا ےس ہجو سا فرص لمع یفنم اک تمزلام
۔ےہ اتوہ دعب ےک ےنوہ لوغشم ںیم یمرگرس

 اک یگدرکراک یک تمزلام وک زرجینیم نکیل ،ںیہ عبات ےک تایرورض یک تمزلام یھب با نیمزلام
 ۔ےئہاچ انوہ ساسح ںیم ےراب ےک تارثا ےک کولس یزایتما تقو ےترک هزادنا

؟ےہںیہن ایک ماقتنا



46

46

5 یڈٹسا سیک



Mariaےسج ےہ ہمزلام ولیرھگ کیا Danروا Lisa۔ےہ اھکر رپ ماک رپ روط ےک ینین ےن 
 نلاادMaria ےئوہ ےترک ددم ںیم ےنرک فاص ےنولھک ےنپا وکJovie یٹیب ینپا ند کیا
 ،دعب ےک ےناہن یھبا ۔ےہ اتوہ اہر لکن رہاب ےس مور ھتابDan ےسیج ےہ یتوہ لخاد ںیم

Danهدنمرش روا ناشیرپ ۔ےہ اوہ انہپ ہیلوت کیا فرص ےن، Danےڑپک روا ےہ اتگنام یفاعم 
۔ےہ اتگاھب فرط یک مورڈیب ےئل ےک ےننہپ

۔ےہ یناسارہ انآ رظن ںیم ہیلوت فرص اکDan :ٹوھج ای چس
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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راشفلخ ولیرھگ
Mariaےسج ےہ ہمزلام ولیرھگ کیا Danروا Lisaند کیا ۔ےہ اھکر رپ ماک رپ روط ےک ینین ےن 

 ےہ یتوہ لخاد ںیم نلاادMaria ےئوہ ےترک ددم ںیم ےنرک فاص ےنولھک ےنپا وکJovie یٹیب ینپا
 اوہ انہپ ہیلوت کیا فرص ےنDan ،دعب ےک ےناہن یھبا ۔ےہ اتوہ اہر لکن رہاب ےس مور ھتابDan ےسیج
۔ےہ اتگاھب فرط یک مورڈیب ےئل ےک ےننہپ ےڑپک روا ےہ اتگنام یفاعمDan ،هدنمرش روا ناشیرپ ۔ےہ

۔ےہ یناسارہ انآ رظن ںیم ہیلوت فرص اکDan :ٹوھج ای چس



 ںیہن ہی بلطم اکDan ۔ےہ یتاثداح تیچ تاب یکDan رواMaria ،ںیم ےلماعم سا ۔ٹوھج
 روا ،یگنام یفاعم رپ روط یروف ےن سا ،ےھکید ںیم تلاح یک سابل مک ےساMaria ہک اھت
 ۔یدرک یلاخ ہگج ہکرتشم
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ٹوھج
 اکDan ۔ےہ یتاثداح تیچ تاب یکDan رواMaria ،ںیم ےلماعم سا
ےن سا ،ےھکید ںیم تلاح یک سابل مک ےساMaria ہک اھت ںیہن ہی بلطم
 ۔یدرک یلاخ ہگج ہکرتشم روا ،یگنام یفاعم رپ روط یروف



Maria Jovieسا ،دعب ےک ینیچ ےب یئادتبا ھچک روا ےہ یترک زوکرم ہجوت رپ لاھب ھکید یک 
 روط ےک رجآ یداینبLisa ۔ےہ ہتشر ،وت وہ رود رگا ،ہنارو ہشیپ نایمرد ےکDan روا ےک
 رپ روط ماع ہچرگا ۔ےہ یترک ینارگن یک ںوہاوخنت روا لوڈیش ےکMaria ،ےہ یترک ماک رپ
 مئاٹ رووا ےئل ےک ےنرک ددم یکMaria Dan ،ےہ اتاج ایک ںیہن لوڈیش ےئل ےک ہتفہ ماتتخا
یتوہ رود ےس رابوراک رپ ماتتخا ےک ےتفہ کیاLisa ہکبج ےہ یتاجوہ یضار رپ ےنرک ماک
فلاخ ےک سا رثکا ،ےہ اتاج ھٹیب بیرق تہب ےکDan Maria ،ریغب ےکLisa ںیم رھگ ۔ےہ
 ۔ےہ اتاپھتپھت وک ٹب ےک سا رپ عقوم کیا روا ےہ اترک شرب

؟ےہ ظوفحم ےس یناسارہ یسنجMaria ایک ،ےس تیثیح یک ہمزلام ولیرھگ
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)یراج( راشفلخ ولیرھگ

Maria Jovieروا ےکسا ،دعب ےک ینیچ ےب یئادتبا ھچک روا ےہ یترک زوکرم ہجوت رپ لاھب ھکید یک 
Dan۔ےہ ہتشر ،وت وہ رود رگا ،ہنارو ہشیپ نایمرد ےک Lisaےہ یترک ماک رپ روط ےک رجآ یداینب، 

Mariaںیہن لوڈیشےئل ےک ہتفہ ماتتخا رپ روط ماع ہچرگا ۔ےہ یترک ینارگن یک ںوہاوخنت روا لوڈیش ےک 
Lisa ہکبج ےہ یتاجوہ یضار رپ ےنرک ماک مئاٹ رووا ےئل ےک ےنرک ددم یکMaria Dan ،ےہ اتاج ایک
 تہب ےکDan Maria ،ریغب ےکLisa ںیم رھگ ۔ےہ یتوہ رود ےس رابوراک رپ ماتتخا ےک ےتفہ کیا
 ۔ےہ اتاپھتپھت وک ٹب ےک سا رپ عقوم کیا روا ےہ اترک شرب فلاخ ےک سا رثکا ،ےہ اتاج ھٹیب بیرق

؟ےہ ظوفحم ےس یناسارہ یسنجMaria ایک ،ےس تیثیح یک ہمزلام ولیرھگ



]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 تمزلام وک ہمزلام ولیرھگ کیا لومشب ،رظن عطق ےس زئاس وک ںورجآ مامت ںیمNYS ۔ںاہ
 یسنج وکMaria ۔ےہ ترورض یک ےنانپا یسیلاپ یک یناسارہ یسنج وک ںونارھگ ےلاو ےنید
 ۔ےہ ایگ ایک ہطاحا اک نوناق ےک قوقح یناسنا ےک تسایر فلاخ ےک کولس یزایتما روا یناسارہ
 یتکس ےد وکLisa رجآ ےنپا علاطا یک ےعقاو سا هو وت ،ےہ یترک سوسحم ظوفحم ہیرام رگا
 سٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرایوین هو وت ںیہ یترک ںیہن دامتعا رپLisa هو رگا ۔ےہ
)New York State Division of Human Rights( ۔ںیہ یتکس ارک جرد تیاکش ںیم
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ںاہ
NYSوک ہمزلام ولیرھگ کیا لومشب ،رظن عطق ےس زئاس وک ںورجآ مامت ںیم

 ترورض یک ےنانپا یسیلاپ یک یناسارہ یسنج وک ںونارھگ ےلاو ےنید تمزلام
 یناسنا ےک تسایر فلاخ ےک کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج وکMaria ۔ےہ

 هو وت،ےہ یترک سوسحم ظوفحم ہیرام رگا ۔ےہ ایگ ایک ہطاحا اک نوناق ےک قوقح
 دامتعا رپLisa هو رگا ۔ےہ یتکس ےد وکLisa رجآ ےنپا علاطا یک ےعقاو سا
 New York( سٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرایوین هو وت ںیہ یترک ںیہن

State Division of Human Rights( ۔ںیہ یتکس ارک جرد تیاکش ںیم



 ۔ید علاطا یک ےیور بسانمان ےکDan وکLisa ےنMaria وت ےہ یتآ سپاوLisa بج
Maria Jovieروا Lisaےہ یتہاچ انھکر رارقرب یرکون ینپا روا ےہ یترک لاھب ھکید یک، 

 ںیہن سوسحم ظوفحم ےس ےناج هر ےلیکا ھتاس ےکDan هو ہک ےہ یتاتب وکLisa هو نکیل
 ماش سا ۔ےہ یترک فیرعت یک یرادنامیا یک سا هو ہک ےہ یتاتب وکLisa Maria ۔ےہ یترک

Lisaوک ںونادناخ ںیم سج یھکل ٹسوپ کیا ںیم پورگ ےک ںام یک سوڑپ نئلا نآ ےنپا ےن 
 روا ےہ بارخ ںیم تمزلام ینپا هو ہکنویک ںیھکر ہن رپ تمزلام وکMaria هو ہک ایگ ایک ہبنتم
 ۔یگ ےرک ششوک یک ےناکہب وک ںورہوش ےنپا

 یماقتنا ٹسوپ نئلا نآ یک سا اذہل ،ایک ںیہن فرطرب وکMaria ےن ازیل :ٹوھج ای چس
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)یراج( راشفلخ ولیرھگ

 Maria ۔ید علاطا یک ےیور بسانمان ےکDan وکLisa ےنMaria وت ےہ یتآ سپاوLisa بج
Jovieروا Lisaهو نکیل ،ےہ یتہاچ انھکر رارقرب یرکون ینپا روا ےہ یترک لاھب ھکید یک Lisaوک 

 وکLisa Maria ۔ےہ یترک ںیہن سوسحم ظوفحم ےس ےناج هر ےلیکا ھتاس ےکDan هو ہک ےہ یتاتب
 ےک ںام یک سوڑپ نئلا نآ ےنپا ےنLisa ماش سا ۔ےہ یترک فیرعت یک یرادنامیا یک سا هو ہک ےہ یتاتب
 ںیھکر ہن رپ تمزلام وکMaria هو ہک ایگ ایک ہبنتم وک ںونادناخ ںیم سج یھکل ٹسوپ کیا ںیم پورگ
 ۔یگ ےرک ششوک یک ےناکہب وک ںورہوش ےنپا روا ےہ بارخ ںیم تمزلام ینپا هو ہکنویک

۔ےہ ںیہن یئاورراک یماقتنا ٹسوپ نئلا نآ یک سا اذہل ،ایک ںیہن فرطرب وکMaria ےن ازیل :ٹوھج ای چس



ےہ ںیہن یئاورراک
]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 یک حرط سا ۔ےہ ںیہن ترورض یک یئاورراک یماقتنا روا یناسارہ رپ ہگج یک ماک ۔ٹوھج
 ےساLisa رگا ،یگ ےد انب لکشم تہب انرک شلات تمزلام یئن ےئل ےکMaria ٹسوپ
 با انرک ماک ےئل ےکDan ہک ےہ یترک ہلصیفMaria ای ےہ یترک ہلصیف اک ےنرک فرطرب
 ےسا روا ےہ اتید ازس یک ےنآ ےگآ ھتاس ےک یناسارہ یکDan وکMaria ہی ۔ےہ ںیہن نکمم
      ۔ےہ اتید ڑوھچ ںیم تلاح یک یروزمک
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ٹوھج
 یک حرط سا ۔ےہ ںیہن ترورض یک یئاورراک یماقتنا روا یناسارہ رپ ہگج یک ماک
Lisa رگا ،یگ ےد انب لکشم تہب انرک شلات تمزلام یئن ےئل ےکMaria ٹسوپ
 ےکDan ہک ےہ یترک ہلصیفMaria ای ےہ یترک ہلصیف اک ےنرک فرطرب ےسا
 ےگآ ھتاس ےک یناسارہ یکDan وکMaria ہی ۔ےہ ںیہن نکمم با انرک ماک ےئل
      ۔ےہ اتید ڑوھچ ںیم تلاح یک یروزمک ےسا روا ےہ اتید ازس یک ےنآ



]ںیھڑب ےگآ رپ ڈیئلاس یلگا ،ڈیئلاس ناونع[
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 ہمذ یک رزئاورپس
یراد



یراد ہمذ یک رزئاورپس

۔وہ اہر رک ہن ضارتعا رپ یناسارہ یئوک یہ ےلھب ،ںیہ ےتناج ای ںیہ ےترک هدہاشم هو اک سجےئہاچ ینید علاطا یک یناسارہ یھب یسک وک زرزئاورپس•

 ےک انثتسا یسک ریغب ےسا ،وت ےہ هاگآ ںیم ےراب ےک ےنرک ںاسارہ رگید تروصب ای ،ےہ یتوہ لوصوم ٹروپر یک یناسارہ وک رجینیم ای رزئاورپس یسک رگا•
،ےئہاچ یناج ید علاطا وک رجآ رپ روط یروف

oای ؛ےہ یلومعم لمع زرط ہک ےہ اتگل وک رجینیم ای رزئاورپس رگا ہک کت ںاہی

o۔ےئاج ید ہن علاطا یک سا ہک ےہ اتھچوپ صخش ایگ ایک ںاسارہ رگا ہک کت ںاہی

 ےک طبضو مظن رپ ےنید تزاجا یک ےنھکر یراج وک یناسارہ یسنج رک ھجوب ناج ای یماکان ںیم ےنید علاطا یک یناسارہ یسنج ہبتشم زرجینم روا زرزئاورپس•
 ۔ےگ ںوہ عبات

۔ےگ ںوہ عبات ےک طبض و مظن ےئل ےک ےنوہ ثولم ںیم یئاورراک یماقتنا یھب یسک یھب زرجینم روا زرزئاورپس•

 یتوہ ںیہن زوکرم رپ نیرثاتم ہشیمہ یھب گنٹروپر یمزلا نکیل ،ںید علاطا یک کولس یزایتما روا یناسارہ هو ہک ےہ یراد ہمذ یک زرجینیم روا زرزئاورپس ہچرگا•
 روا هد فیلکت،لااو ےنارڈ ےئل ےک دارفا انرک ھچگ ھچوپ ںیم ےراب ےک کولس یزایتما روا یناسارہ روا اناج ایک تخانش رپ روط ےک راکش ہنکمم ےک یناسارہ ۔ےہ
 وک تاب سا ہکاتےہایک انماس اک یناسارہ ےن ںوہنج ےئہاچ انرک اروپ وک تایرورض یک دارفا نا وک زرجینیم روا زرزئاورپس ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک ےمدص هرابود
۔ےہ کاپ ےس یئاورراک یماقتنا ےئل ےک نا ںیم دعب روا نارود ےک تاقیقحت یھب یسک روا نواعم ،ظوفحم ہگج یک ماک ہک ےکساج ایانب ینیقی
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 ۔ےہ اتاج اھکر رپ رایعم یلعا ےک لمع زرط وک زرجینیم روا زرزئاورپس

:ںیہ ہی ز رجینم روا رزئاورپس
۔ںیہ ےترک هدہاشم هو اک سج ای ےہ ترورض یک ےنید علاطا یک یناسارہ یھب یسک ںیہنا•

۔اھت ےئہاچ انوہ مولعم ںیہنا ںیم ےراب ےک نج ںیہ راد ہمذ ےک کولس یزایتما ای یناسارہ یھب یسک•

۔ےہ عقوت یک ےنرک لڈام وک لمع زرط بسانم•

یراد ہمذ یک رزئاورپس کیا



گنٹروپر یمزلا

۔وہ اہر رک ہن ضارتعا رپ یناسارہ یئوک یہ ےلھب ،ںیہ ےتناج ای ںیہ ےترک هدہاشم هو اک سجےئہاچ ینید علاطا یک یناسارہ یھب یسک وک زرزئاورپس•

 ےک انثتسا یسک ریغب ےسا ،وت ےہ هاگآ ںیم ےراب ےک ےنرک ںاسارہ رگید تروصب ای ،ےہ یتوہ لوصوم ٹروپر یک یناسارہ وک رجینیم ای رزئاورپس یسک رگا•
،ےئہاچ یناج ید علاطا وک رجآ رپ روط یروف

oای ؛ےہ یلومعم لمع زرط ہک ےہ اتگل وک رجینیم ای رزئاورپس رگا ہک کت ںاہی

o۔ےئاج ید ہن علاطا یک سا ہک ےہ اتھچوپ صخش ایگ ایک ںاسارہ رگا ہک کت ںاہی

 ےک طبضو مظن رپ ےنید تزاجا یک ےنھکر یراج وک یناسارہ یسنج رک ھجوب ناج ای یماکان ںیم ےنید علاطا یک یناسارہ یسنج ہبتشم زرجینم روا زرزئاورپس•
 ۔ےگ ںوہ عبات

۔ےگ ںوہ عبات ےک طبض و مظن ےئل ےک ےنوہ ثولم ںیم یئاورراک یماقتنا یھب یسک یھب زرجینم روا زرزئاورپس•

 یتوہ ںیہن زوکرم رپ نیرثاتم ہشیمہ یھب گنٹروپر یمزلا نکیل ،ںید علاطا یک کولس یزایتما روا یناسارہ هو ہک ےہ یراد ہمذ یک زرجینیم روا زرزئاورپس ہچرگا•
 روا هد فیلکت،لااو ےنارڈ ےئل ےک دارفا انرک ھچگ ھچوپ ںیم ےراب ےک کولس یزایتما روا یناسارہ روا اناج ایک تخانش رپ روط ےک راکش ہنکمم ےک یناسارہ ۔ےہ
 وک تاب سا ہکاتےہایک انماس اک یناسارہ ےن ںوہنج ےئہاچ انرک اروپ وک تایرورض یک دارفا نا وک زرجینیم روا زرزئاورپس ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک ےمدص هرابود
۔ےہ کاپ ےس یئاورراک یماقتنا ےئل ےک نا ںیم دعب روا نارود ےک تاقیقحت یھب یسک روا نواعم ،ظوفحم ہگج یک ماک ہک ےکساج ایانب ینیقی
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 یہ ےلھب ،ںیہ ےتناج ای ںیہ ےترک هدہاشم هو اک سج ےئہاچ ینید علاطا یک یناسارہ یھب یسک وک زرزئاورپس
۔وہ اہر رک ہن ضارتعا رپ سا یئوک

۔ےئہاچ یناج ید وک رجآ رپ روط یروف علاطا یک یناسارہ•

 انرک انماس اک طبض و مظن وک زرجینم روا زرزئاورپس رپ یماکان ںیم ےنید علاطا یک یناسارہ یسنج ہبتشم•
 ۔اگ ےڑپ

۔ےگ ںوہعبات ےک طبض و مظن ےئل ےک ےنوہ ثولم ںیم یئاورراک یماقتنا یھب زرجینم روا زرزئاورپس•

گنٹروپر یمزلا
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6 یڈٹسا سیک



Erinکیا transینپمک ےس لاس20 هو ۔ےہ یترک ماک ںیم مرف گنٹیکرام کیا وج ےہ نوتاخ 
 یئوہ لقتنم روا ںیہ یئآ رہاب ےئوہ ےتہر ھتاس ےک ینپمک ںیم ںولاس7 ہتشزگ روا ںیہ ھتاس ےک
 مان هدیدنسپ ےک سا روا ںیہ ےتناج ےس مان ےک نریا ےسا یھتاس مامت ےک سا ،رپ عقوم سا ۔ںیہ
 ،ےہ لصاح تیامح یک تیرثکا یک ںویھتاس ےک سا روا تدایق ےسا ہچرگا ۔ںیہ ےتناج وک ںو
ےہ یتراکپ ےس مان ےلاو ےنلم تقو ےک شئادیپ وکVanessa، Erin یھتاس یکErin نکیل
 بج۔)ےہ اتاج اناج ےس مان ےک مانڈیڈ رگید تروصب( ےہ یترک ںیہن لامعتسا اک سا با روا

Erinےن Vanessaوت اہک ےئل ےک ےنکر وک Vanessaنا انوہ رڈنیج سنارٹ ہک اہک ےن 
 علاطا یک جلاع وکJessica رزئاورپس ےنپا ےنErin ۔ےہ یزرو فلاخ یک دئاقع یبہذم ےک
 ڑوھچ ےسا هو ہک اید هروشم ےسا نکیل ایک راہظا اک یدردمہ ھتاس ےکErin ےنJessica ۔ید
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وراکپ ےس مان ےریم ےھجم
Erinکیا transھتاس ےک ینپمک ےس لاس20 هو ۔ےہ یترک ماک ںیم مرف گنٹیکرام کیا وج ےہ نوتاخ 

 سا ،رپ عقوم سا ۔ںیہ یئوہ لقتنم روا ںیہ یئآ رہاب ےئوہ ےتہر ھتاس ےک ینپمک ںیم ںولاس7 ہتشزگ روا ںیہ
 ےسا ہچرگا ۔ںیہ ےتناج وک ںو مان هدیدنسپ ےک سا روا ںیہ ےتناج ےس مان ےک نریا ےسا یھتاس مامت ےک
Vanessa، Erin یھتاس یکErin نکیل ،ےہ لصاح تیامح یک تیرثکا یک ںویھتاس ےک سا روا تدایق
 رگید تروصب( ےہ یترک ںیہن لامعتسا اک سا با روا ےہ یتراکپ ےس مان ےلاو ےنلم تقو ےک شئادیپ وک
 اہک ےنVanessa وت اہک ےئل ےک ےنکر وکVanessa ےنErin بج ۔)ےہ اتاج اناج ےس مان ےک مانڈیڈ
 وکJessica رزئاورپس ےنپا ےنErin ۔ےہ یزرو فلاخ یک دئاقع یبہذم ےک نا انوہ رڈنیج سنارٹ ہک
ےسا هو ہک اید هروشم ےسا نکیل ایک راہظا اک یدردمہ ھتاس ےکErin ےنJessica ۔ید علاطا یک جلاع
 ۔یگ ےئاجوہ رئاٹیر یہ دلجVanessa ہکنویک ےد ڑوھچ

 یتکس ارک جرد تیاکش ےئل ےک زایتما یفنص فلاخ ےکJessica رواErin،Vanessa :ٹوھج ای چس
۔ےہ



 ۔یگ ےئاجوہ رئاٹیر یہ دلجVanessa ہکنویک ےد

 ارک جرد تیاکش ےئل ےک زایتما یفنص فلاخ ےکJessica رواErin،Vanessa :ٹوھج ای چس
۔ےہ یتکس

]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 یک ےوعد یھب یسک ےک زایتما یفنص وکJessica ،ےس تیثیح یک رزئاورپس کیا ۔چس
 ،رک ہہک ےئل ےک ےنرک زادنا رظن وک ےیور وکErin ۔ےہ ترورض یک ےنید علاطا

Jessica۔ےہ یہر رک ںیہن اروپ وک ںویراد ہمذ یک رجینیم Vanessaلصاح یھب قح ہی وک 
یناسنا ۔ےرک زادنا رظن وک مان یفرع روا مان هدیدنسپ ےکErin رک ھجوب ناج هو ہک ےہ ںیہن

 ۔ےہ ںیہن عافد زئاج ےئل ےک کولس یزایتما ےدیقع یبہذم یتاذ ،تحت ےک نوناق ےک قوقح
Erinےک ینپمک ینپا HRسٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرای وین ای ٹنمٹراپڈ )New York 

State Division of Human Rights( وک Vanessaروا Jessicaبناج یک ںونود 
  ۔ںیہ یتکس رک رئاد یٰوعد اک زایتما یفنص ہنکمم ےس
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چس
 یھب یسک ےک زایتما یفنص وکJessica ،ےس تیثیح یک رزئاورپس کیا ۔چس
 ےک ےنرک زادنا رظن وک ےیور وکErin ۔ےہ ترورض یک ےنید علاطا یک ےوعد
 ۔ےہ یہر رک ںیہن اروپ وک ںویراد ہمذ یک رجینیمJessica ،رک ہہک ےئل

Vanessaرک ھجوب ناج هو ہک ےہ ںیہن لصاح یھب قح ہی وک Erinهدیدنسپ ےک 
 یتاذ ،تحت ےک نوناق ےک قوقح یناسنا ۔ےرک زادنا رظن وک مان یفرع روا مان
 ےک ینپمک ینپاErin ۔ےہ ںیہن عافد زئاج ےئل ےک کولس یزایتما ےدیقع یبہذم

HRسٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرای وین ای ٹنمٹراپڈ )New York State 
Division of Human Rights( وک Vanessaروا Jessicaیک ںونود 

  ۔ںیہ یتکس رک رئاد یٰوعد اک زایتما یفنص ہنکمم ےس بناج



]ںیھڑب ےگآ رپ ڈیئلاس یلگا ،ڈیئلاس ناونع[
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 ںاسارہ ےھجم رگا
 ےھجم وت ےئاج ایک
؟ےئہاچ انرک ایک



؟ےئہاچ انرک ایک ےھجم وت ےئاج ایک ںاسارہ ےھجم رگا

 پآ رگا ؛ںیھکر رایتخا اک ےنرک تیاکش رپ روط ینوریب وک یسنجیا یراکرس یسک روا ںیرک ٹروپر رپ روط ینوردنا پآ ہک ےہ اتاج اید روز رپ پآ ،وت ےہ اتڑپ انرک انماس اک یناسارہ یسنج وک پآ رگا•
 ۔ےئہاچ انرک نواعت ھتاس ےک تاقیقحت یلخاد وکنیمزلام مامت ؛ںیہ دنباپ ےک ےنرک ٹروپر رپ روط ینوردنا پآ وت ںیہ ےترک )تابرجت ای( هدہاشم اک یناسارہ یسنج وج ںیہ رزئاورپس ای رجینیم

 یناسارہ هو ےہ اھکید ای ےہ ایک ہبرجت وج ےن ںوہنا ہک ےہ ںیہن نیقی وک نیمزلام رگا ہک کت ںاہی ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک یزرو فلاخ یک نوناق وک ےیور ےئل ےک ےنرک یزرو فلاخ یک یسیلاپ•
 ۔ےہ قح اک ےنید علاطا یک سا ےس یتین کین ںیہنا وت ،ےہ کولس یزایتما ای

 مامت ۔ےہ کیھٹ ہی ،وت ںیہ هد مارآ هدایز ںیم ےنرک ٹروپر ےس ےقیرط روا یسک ای ینابز پآ رگا نکیل ،ےگ ںیرک مہارف مراف تیاکش ےئل ےک ےنرک جرد تایاکش روا ےنید علاطا یک یناسارہ وک پآ مہ•
۔ےہ اتاج ایک ٹروپر حرط سک ںیہنا ہک رظن عطق ےس سا یگ ےئاج یک چناج یک ںووعد

:ںیہ ےتکس ارک عمج ںاہی مراف تیاکش پآ•

o]رتفد ای صخش دزمان[

o]تامولعم یک ےطبار ےئل ےک رتفد ای رنئازیڈ[

o]ےہ اتکس اج ایارک عمج ےسیک مراف تیاکش[

۔ںیہ ےتکس ےد ٹروپر یھب رپ روط ینابز وک]رتفد ای صخش دزمان[ ای رزئاورپس ،رجینم ےنپا پآ•

 یک ےوعد یھب یسکروا ےئہاچ انرک لمع رپ یسیلاپ یکماھت کور یک یناسارہ یسنج ینپا وک میظنت یرامہ ،وت ںیہ ےتید علاطا یک یناسارہ ںیم تروص یرسود ای ںیہ ےتارک عمج مراف ہی پآ بج راب کیا•
۔ےئہاچ ینرک تاقیقحت

 رپ حطس یلگا وک تیاکش ینپا پآ وت ےہ اتاج اہک ےئل ےک "ےنرک زادنا رظن ےسا فرص" ہک ےسیج ،ںیہ ےترک لوصو باوج بسانمان روا ںیہ ےتید علاطا یک یناسارہ وک رزئاورپس ای رجینیم یسک پآ رگا•
۔ےہ ایگ ایک نایب ںیم یسیلاپ یرامہ تحت ےک "جلاع ینوریب روا ظفحت ینوناق" ہک اسیج ںیہ ےتکساج ےل

۔ےہر هزات ںیم نہذ ےکپآ ہی ہک ےکساج ایانب ینیقی ہی ہکات ںید لکش یزیواتسد وک ےعقاو سا ،وت ںیہ ےتہاچ انرک یوریپ یک تیاکش تقو ےک یناسارہ ہنکمم پآ ہک ےہ ںیہن نیقی وک پآ رگا ،ںیم رخآ•
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 روط ینوردنا وک پآ وت ںیہ ےترک هدہاشم اک سا ای ںیہ ےترک انماس اک کولس یزایتما ای یناسارہ پآ رگا•
۔ےہ یتاج ید بیغرت یک ےنید علاطا یک سا رپ

 ترورض یک ےنرک یزرو فلاخ یک نوناق ےئل ےک ےنرک یزرو فلاخ یک یسیلاپ یرامہ وک ےیور•
۔ےہ ںیہن

۔ںیہ یتکساج یک ہعیرذ ےک مراف تیاکش ای ،ہعیرذ ےک لیم یا ،رپ روط ینابز تایاکش•

۔ےہ یتاج ید ےسیک علاطا یک نا ہک ےک سا رظن عطق اگ ےئاج ایک کولس یواسم ھتاس ےک تایاکش مامت•

؟ےئہاچ انرک ایک ےھجم وت ےئاج ایک ںاسارہ ےھجم رگا



؟ےئہاچ انرک ایک ےھجم وت ےڑپ انرک انماس اک یناسارہ یسنج ےھجم رگا

 ای ےہ اترک هدہاشم اک تاعقاو ہنکمم ےک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج وج صخش یھب یئوک•
۔ےئہاچ ینید وک رنئازیڈ ای ،رجینیم ،رزئاورپس علاطا یک سا ےسا ےہ اتوہ هاگآ ےس سا

 یھتاس ،وت ںیہ ےترک سوسحم ظوفحم پآ رگا نکیل ،ےہ اتکسوہ کانفوخ روا هد فیلکت ہی•
۔ںیہ ےترک هدہاشم اک یناسارہ ےنماس ےنپا پآ بج "ےہ ںیہن کیھٹ ہی" ہک ںیئاتب وک ںونکراک

 علاطا یک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج ہبتشم هو ہک ےہ ینوناق ریغ ہی ےئل ےک رجآ یسک•
۔ےرک یئاورراک یماقتنا فلاخ ےک پآ رپ ےنرک ددم ںیم تاقیقحت یھب یسک ای ےنید
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 ےسا ےہ اتوہ هاگآ ےس سا ای ےہ اترک هدہاشم اک تاعقاو ہنکمم ےک یناسارہ یسنج وج صخش یھب یئوک
۔ےئہاچ ینید علاطا یک سا وک رنئازیڈ ای ،رجینیم ،رزئاورپس

 فلاخ ےک پآ رپ ےنرک ددم ںیم تاقیقحت یھب یسک ای ےنید علاطا یک یناسارہ یسنج ہبتشم ےئل ےک رجآ یسک
۔ےہ ینوناق ریغ انرک یئاورراک یماقتنا

 انرک ایک ےھجم وت ےڑپ انرک انماس اک یناسارہ یسنج ےھجم رگا
؟ےئہاچ



یئاورراک یحلاصا روا تاقیقحت

 ےعیرذ ےک یفرطرب ای ،یلطعم ،ترواشم ،میلعت وت وہ بسانم رگا ،ےہ ثولم ںیم یئاورراک یماقتنا ای ،کولس یزایتما ،یناسارہ یسنج یھب یئوک وج•
۔اگ ےئاج ایک طبض و مظن

 ٹروپر ےس یتین کین ۔ںیرک ہلصیف یمتح وت ےہ یناسارہ لمع صاخ یئوک رگا ہک ےہ ںیہن رصحنم رپ پآ ہی ایک ےس تیثیح یک رجینیم ای مزلام کیا•
۔یھت یناسارہ ای کولسیزایتما یئاورراک ہی ایآ ہک یگ ںیئاج یک تاقیقحت ےئل ےک ےنرک نیعت اک تاب سا ہک ںیہ ےتانب ینیقی وک تاب سا پآ ،رک انب

۔ںیئگ یک ٹروپر ںیم لکش یریرحت ای ینابز تامولعم ےہاچ ،اگ ےرک تاقیقحت یک ںوٹروپر مامت یک یناسارہ ]مان اک ینپمک[•

۔ےئہاچ یناج یک لمکم وہ نکمم یدلج ینتج روا ےئہاچ یناج یک عورش رپ روط یروف تاقیقحت یک تیاکش یھب یسک•

۔اگ ےئاج اھکر ہیفخ کت دح نکمم رہ وک تاقیقحت•

۔ےہیتکسوہ ترورض یک ےنرک نواعت قباطم ےک ترورض ںیم تاقیقحت یک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج ہبتشم وک مزلام یھب یسک•

۔ےہ ینوناق ریغ انرک یئاورراک یماقتنا فلاخ ےک نیمزلام ےلاو ےنیل ہصح ںیم تاقیقحت یھب یسک•
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 و مظنےسا اگوہ ثولم ںیم یئاورراک یماقتنا ای کولس یزایتما ،یناسارہ یسنج یھب یئوک وج•
۔اگ ےئاج اھکر ںیم طبض

 وہ نکمم یدلج ینتج روا یگ ںیئاج یک عورش رپ روط یروف تاقیقحت یک تیاکش یھب یسک•
۔یگ ںیئاج یک لمکم ےکس

۔اگ ےئاج اھکر ہیفخ کت دح نکمم رہ وک تاقیقحت•
۔ےہ ینوناق ریغ انرک یئاورراک یماقتنا فلاخ ےک مزلامیھب یسک رپ ےنیل ہصح ںیم تاقیقحت•

یئاورراک یحلاصا روا تاقیقحت



لمع اک شیتفت

 ںاہی ۔وہ ہن یناسارہ ںیم لبقتسم ہک ےرک تامادقا بسانم ےئل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا هو ہک ےہ ضرف یھب اک میظنت یرامہ•
۔ےگ ںیرک ےسیک تاقیقحت یک ںووعد مہ ہک ےہ

 ںیمسج ،اگ ےرک یئاورراک یروبع یھب یئوک رپ روط بسانم روا ،اگ ےل هزئاج یروف اک تامازلا]رتفد ای صخش دزمان[•
 ہمذ یک ماک ای تاماظتنا ےک ےنھٹیب ںیم سا ۔ےہ لماش انرک ادیپ لوحام اک ماک ہناتسود روا ظوفحم ےئل ےک دارفا مامت ثولم
 فلاخےک سا یھب یئوک ہکات ،ےہ یرورض انرک هروشم ےس دارفا ثولم ںیم سا ۔ےہ اتکسوہ لماش انرک لیدبت وک ںویراد
 ۔ےرک ہن سوسحم یئاورراک یماقتنا

۔یگ ےئاج یک لصاح روا ظوفحم ،تساوخرد یک ڈراکیر نوف ای ،زلیم یا ،تازیواتسد ہقلعتم•

۔ےگ ںیئاج ےیک ویورٹنا ھتاس ےک ںوہاوگ روا نیقیرف لماش ںیم سا•

۔ےہ یئگ ید لکش یزیواتسد وک تاقیقحت هدرک نایب ںیم یسیلاپ یک یناسارہ یسنج•

 یئاورراکیماظتنا بسانم روا ےہ اتاج ایک هاگآ ےس ےلصیف یمتح وک مزلم ےک یناسارہ یسنج روا دارفا ےلاو ےنرک تیاکش•
۔ےہ یئگ یک

63

63

۔ےگ ںیرک یئاورراک یروبع یھب یئوک روا ےگ ںیل هزئاج یروف اک تامازلا مہ•

۔یگ ےئاج یک لصاح روا ظوفحم ،تساوخرد یک ڈراکیر نوف ای ،زلیم یا ،تازیواتسد ہقلعتم•

۔ےگ ںیئاج ےیک دقعنم ویورٹنا•

 بسانم رواےہ اتاج ایک هاگآ ےس ےلصیف یمتح وک مزلم ےک یناسارہ یسنج روا دارفا ےلاو ےنرک تیاکش•
۔ےہ یئگ یک یئاورراک یماظتنا

لمع اک شیتفت
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7 یڈٹسا سیک



Sawyer۔ںیہ رجینم ںیم کنیب ےک زئاس ےنایمرد کیا Sawyerںیم کنیب ںیم یہ لاح ےن 
Sawyer ےنHayden ،دعب ےک گنٹیڈ یک هام نیت ۔ایک عورش انرک ٹیڈ وکHayden رلیٹ
 قافتا رپےنرک ماک رپ روط ہنارو ہشیپ رپ ماک ںونود ہچرگا ۔یلرک رایتخا یگدحیلع ھتاس ےک
 ،ےس تیثیح یک رجینیم ۔ںیہ ےتیل ےس تنحم تخس وک پا کیربSawyer نکیل ،ںیہ ےترک

Sawyer Haydenکنیب ںیم تقو یہ کیا ہشیمہ هو اذہل ےہ ینیقی انرک ضیوفت وک ںوٹفش 
 یصوصخ ےئل ےک ےنرک ماک رپ نو نآ نو ھتاس ےکSawyer Hayden ۔ںیہ ےتہر ںیم
 کیا ۔ںوہ ےلیکا ںونود ےئوہ ےتہر ںیم کنیب ہک ےہ اتانب ینیقی وک تاب سا ،ےہ اتانب ےبوصنم
 ہک ایک لامعتسا اک ںونشیس نا ےئل ےک ےنید روز رپHayden ےنSawyer ،راب هدایز ےس
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گنکنیب رپ پآ

Sawyer۔ںیہ رجینم ںیم کنیب ےک زئاس ےنایمرد کیا Sawyerرلیٹ ںیم کنیب ںیم یہ لاح ےن 
Haydenدعب ےک گنٹیڈ یک هام نیت ۔ایک عورش انرک ٹیڈ وک، Haydenےن Sawyerھتاس ےک 

 نکیل ،ںیہ ےترک قافتا رپ ےنرک ماک رپ روط ہنارو ہشیپ رپ ماک ںونود ہچرگا ۔یلرک رایتخا یگدحیلع
Sawyerےس تیثیح یک رجینیم ۔ںیہ ےتیل ےس تنحم تخس وک پا کیرب، Sawyer Haydenںوٹفش 

 ےکSawyer Hayden ۔ںیہ ےتہر ںیم کنیب ںیم تقو یہ کیا ہشیمہ هو اذہل ےہ ینیقی انرک ضیوفت وک
 کنیب ہک ےہ اتانب ینیقی وک تاب سا ،ےہ اتانب ےبوصنم یصوصخ ےئل ےک ےنرک ماک رپ نو نآ نو ھتاس
 ےئل ےک ےنید روز رپHayden ےنSawyer ،راب هدایز ےس کیا ۔ںوہ ےلیکا ںونود ےئوہ ےتہر ںیم
 اک نا ہک ےہ نیقی وکHayden ۔ںید عقوم روا کیا وک تاقلعت ےنپا هو ہک ایک لامعتسا اک ںونشیس نا

     ۔ےہ ایگ وہ متخ ہتشر یونامور

 ںیم تاقلعت ےس ےئار قافتاHayden رواSawyer ہکنویک ےہ ںیہن یناسارہ یسنج ہی :ٹوھج ای چس
۔ےہحرط یک صخش یھب یسک ےلاو ےنٹمن ےس پا کیرب تخس یھب یسک ہیور اکSawyer روا ،ےھت



۔ےہ ایگ وہ متخ ہتشر یونامور اک نا ہک ےہ نیقی وکHayden ۔ںید عقوم روا کیا وک تاقلعت ےنپا هو

 تاقلعت ےس ےئار قافتاHayden رواSawyer ہکنویک ےہ ںیہن یناسارہ یسنج ہی :ٹوھج ای چس
 یک صخش یھب یسک ےلاو ےنٹمن ےس پا کیرب تخس یھب یسک ہیور اکSawyer روا ،ےھت ںیم
۔ےہ حرط

]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ےنرک ںاسارہ وکHayden رپ ہگج یک ماک وکSawyer ےس ےنھکر قلعت ےس ےلہپ ۔ٹوھج
 وہ لکش کیا یک یناسارہ انگنام ںیخیرات لسلسم دعب ےک ےنہک ےک یسک ۔ےہ اتلم ںیہن قح اک
 ھتاس ےکںوتساوخرد یلاو ےناج یک رابراب ۔وہ ہتشر یئوک ےلہپ ےس سا یہ ےلھب ،ےہ یتکس
 رک سوسحم ظوفحم ریغ رپ ماک وکHayden انہر گلھت گلا ےس ںونکراک یھتاس ےرسود
ےہ اتکس

66

66

ٹوھج

 ںاسارہ وکHayden رپ ہگج یک ماک وکSawyer ےس ےنھکر قلعت ےس ےلہپ
 یناسارہ انگنام ںیخیرات لسلسم دعب ےک ےنہک ےک یسک ۔ےہ اتلم ںیہن قح اک ےنرک
 یک رابراب ۔وہ ہتشر یئوک ےلہپ ےس سا یہ ےلھب ،ےہ یتکس وہ لکش کیا یک
 انہر گلھت گلا ےس ںونکراک یھتاس ےرسود ھتاس ےک ںوتساوخرد یلاو ےناج

Hayden۔ےہ اتکس رک سوسحم ظوفحم ریغ رپ ماک وک 



Hayden ےنSawyer ،اگ ےرک ںیہن یناث رظن رپ تاقلعت ےنپاHayden ہک رک وہ سویام
 ےترک تیاکش ۔یدرک عورش انرک تیاکش ےس ںونکراک یھتاس ںیم ےراب ےک ملظ ہنیبم ےک
 ںیم ےراب ےک یگدنز یجن یکHayden روا تاقلعت یونامور ےنپا رثکاSawyer ،ےئوہ
۔ےہ اترک فاشکنا اک تامولعم یتاذ

 ںونکراک یھتاس روا ےہ ہلئسم یتاذ کیا نایمرد ےکHayden رواSawyer ہی :ٹوھج ای چس
۔ےئہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم سا وک

]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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)یراج( گنکنیب رپ پآ

 ہنیبم ےکHayden ےنSawyer ،اگ ےرک ںیہن یناث رظن رپ تاقلعت ےنپاHayden ہک رک وہ سویام
 رثکاSawyer ،ےئوہ ےترک تیاکش ۔یدرک عورش انرک تیاکش ےس ںونکراک یھتاس ںیم ےراب ےک ملظ
۔ےہ اترک فاشکنا اک تامولعم یتاذ ںیم ےراب ےک یگدنز یجن یکHayden روا تاقلعت یونامور ےنپا

 سا وک ںونکراک یھتاس روا ےہ ہلئسم یتاذ کیا نایمرد ےکHayden رواSawyer ہی :ٹوھج ای چس
۔ےئہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم



 هویہ ےلھب ،ےہ قح اک ےنید علاطا یک کولس یزایتما ای ےنرک ںاسارہ وک نیمزلام ۔ٹوھج
 ےنرک ںاسارہ ےس فرط یکHayden مزلام کیا ،ںیم لاثم سا ۔ںوہ ہن عوضوم اک یناسارہ
 تامولعم یونامور ،یتاذ یکSawyer ،ںیم تقو یہ کیا ۔ےہ اتہاچ انید علاطا یک کولس ےلاو
 ہی روا ،ںیہ یتکسرک ادیپ لوحام ہنانمشد کیا ےئل ےک نیمزلام مامت ںی تحاضو رابراب یک
 ۔ےہ بسانمان ہیور اکSawyer ۔ںیہ ےتہاچ انرک تیاکش ےس فرط ینپا نیمزلام
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ٹوھج
 یہ ےلھب ،ےہ قح اک ےنید علاطا یک کولس یزایتما ای ےنرک ںاسارہ وک نیمزلام
 ےس فرط یکHayden مزلام کیا ،ںیم لاثم سا ۔ںوہ ہن عوضوم اک یناسارہ هو
Sawyer ،ںیم تقو یہ کیا ۔ےہ اتہاچ انید علاطا یک کولس ےلاو ےنرک ںاسارہ
 کیا ےئل ےک نیمزلام مامت ںی تحاضو رابراب یک تامولعم یونامور ،یتاذ یک
 انرک تیاکش ےس فرط ینپا نیمزلام ہی روا ،ںیہ یتکسرک ادیپ لوحام ہنانمشد
 ۔ےہ بسانمان ہیور اکSawyer ۔ںیہ ےتہاچ



جلاع روا ظفحت یفاضا

 ےتکسرک باختنا یھب اک ےنرک یوریپ یک جلاع ینوناق ینوریب هدرک زیوجت ںیم لیذ نیمزلام ،هولاع ےک سا ںیہ ےکچ رک نایب یہ ےلہپ مہ وج
۔ںیہ

 ںیہن ترورض یک ےنرک تیاکش یلخاد ]ھتاس ےک مان ےک رجآ[ وک درف یسک ےئل ےک ےنرک بقاعت اک یسک ےس ںیم تارایتخا ینوریب یفاضا نا
۔ےہ
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 روا ظفحت یفاضا
جلاع



DHR)( سٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرای وین

 New( ٹیٹسا کرای وین ایDHR وت ای تیاکش یلاو ےناگل مازلا اک یزرو فلاخ یک نوناق ےک قوقح یناسنا•
York State( یناسنا یٰوعد اک کولس یزایتما ای یناسارہ یسنج ۔ےہ یتکساج یک رئاد ںیم ٹروک میرپس 

۔ےہ اتآ ںیم ےرمز ےک یزرو فلاخ یک نوناق ےک قوقح

 یک جردںیمDHR تقو یھب یسکردنا ےک لاس نیت ےک یناسارہ یسنج ہنیبم تایاکش یک یناسارہ یسنج•
 وک پآ ۔ےئہاچ یناج یک جرد ردنا ےک لاس کیا تیاکش یرسود یھب یئوک یک کولس یزایتما ۔ںیہ یتکساج
۔ےہ ںیہن ترورض یک لیکو ےئل ےک ےنرک لئاف

ردناےک لاس نیت ےک یناسارہ یسنج ہنیبم هو وت ےہ اترک ںیہن لخاد تساوخرد ںیمDHR صخش یئوک رگا•
 رئاد ہمدقم ںیم تلادع یتسایر تسار هارب تحت ےک )Human Rights Law( نوناق ےک قوقح یناسنا
۔ےہ اتکسرک

 هو وتےہ اکچ ارک جرد تیاکش یک نوناق ےک قوقح یناسنا ںیم تلادع یتسایر یہ ےلہپ صخش یئوک رگا•
DHR۔ےہ اتکسرک ںیہن رئاد تساوخرد ھتاس ےک
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 وت ای تیاکش یلاو ےناگل مازلا اک یزرو فلاخ یک )Human Rights Law( نوناق ےک قوقح یناسنا
DHRای NYS۔ےہ یتکساج یک رئاد ںیم ٹروک میرپس یک

۔ےہ یتکساج یک جرد تیاکش ںیمDHR تقو یھب یسکردنا ےک لاس نیت ےک یناسارہ یسنج ہنیبم•

۔ےہ ںیہن ترورض یک لیکو ےئل ےک ےنرک لئاف وک پآ•

HARASS-3-800-1 ںیرک لاک ایwww.DHR.ny.gov :تامولعم دیزم•

)DHR( نژیوڈ اک قوقح یناسنا سیا یئاو نیا

http://www.dhr.ny.gov/


-800-1ںیرک لاک ایwww.dhr.ny.gov :ںیرک ہظحلام ےئل ےک تامولعم دیزم
HARASS-3 ۔
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http://www.dhr.ny.gov/


United States Equal Employment Opportunity Commission)نشیمک عقاوم ےک راگزور یواسم ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر 
)EEOC((

 ےئل ےک ےنرک لئاف وک پآ  ۔ےہ اتکس ارک جرد تیاکش ںیمEEOC تقو یھب یسکردنا ےک ند300 ےس یناسارہ یسنج ہنیبم صخش کیا
۔ےہ ںیہن ترورض یک لیکو

 ۔ےہ یرورض انرک جرد تیاکش ھتاس ےکEEOC ےلہپ ےس ےنرک رئاد ںیم تلادع یقافو

۔www.eeoc.gov :ںیرک ہظحلام ےئل ےک تامولعم دیزم

 رارقرب وک قح ےک ےنھڑب ےگآ ںیم تلادع یقافو دوخب دوخDHR ،وت ےہ اترک جرد تیاکش یماظتنا ھتاس ےکDHR درف یئوک رگا :ٹون
۔اگ ےرک جرد تیاکش ںیمEEOC ےئل ےک ےنھکر
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 ارک جرد تیاکش ںیمEEOC تقو یھب یسکردنا ےک ند300 ےس یناسارہ یسنج ہنیبم صخش کیا•
۔ےہ اتکس

۔ےہ ںیہن ترورض یک لیکو ےئل ےک ےنرک لئاف وک پآ•
 ۔ےہ یرورض انرک جرد تیاکش ھتاس ےکEEOC ےلہپ ےس ےنرک رئاد ںیم تلادع یقافو•

 ۔www.EEOC.gov :تامولعم دیزم•

United States Equal Employment Opportunity 
Commission)ےک راگزور یواسم ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر 

))EEOC( نشیمک عقاوم

http://www.eeoc.gov/


تاظفحت یماقم

۔ںیہ ےتاچب ےس کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج وک دارفا وج ںیہ ےترک ذفان نیناوق ےسیا ےقلاع ےس تہب

۔ںیہن ای ےہ دوجوم نوناق اسیا ایآ ہک ےکساج ایک مولعم ہی ہکات ےہ ےتہر پآ ںیم سج ےئہاچ انرک ہطبار ےس ےبصق ای رہش ،یٹنؤاک سا وک پآ

 نا ۔ںوہلماش ںیزیچ یسیج لمع یسنج یتسدربز ای ،دیق ینامسج یتسدربز ،ےنوھچ ینامسج ںیم سا رگا ےہ یتکس نب مرج کیا یناسارہ
۔ںیہ ےتکسرک ہطبار ےس ٹنمٹراپڈ سیلوپ یماقم ےنپا هو ںیہ ےتہاچ گول وج ،ںیم ںوتروص

72

72

 ےتاچبےس کولس یزایتما روا یناسارہ یسنج وک دارفا وج ںیہ ےترک ذفان نیناوق ےسیا ےقلاع ےس تہب
۔ںیہ
۔ںیہ دوجوم نیناوق ایآ ہک ںیرک ہطبار ےس ےبصق ای رہش ،یٹنؤاک ینپا ےئل ےک ےنناج ہی•

 یسنج یتسدربز ای ،دیق ینامسج یتسدربز ،ےنوھچ ینامسج ںیم سا رگا ےہ یتکس نب مرج کیا یناسارہ
 ۔ںوہ لماش ںیزیچ یسیج لمع

۔ےئہاچ انرک ہطبار ےس سیلوپ یماقم ینپا وک دارفا دنمشہاوخ ےک ےنرک یوریپ یک تامازلا ہنامرجم•

تاظفحت یماقم



ےئل ےک یڈٹسا سیک یمتح ےرامہ با روا
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8 یڈٹسا سیک



Malloryےک وج کلام هو ۔ںیہ یترک ماک ںیم پاش ٹفگ یلاو تیکلم یک یلمیف یس یٹوھچ کیا 
 روا ےہ گنت مور جیروٹسا ںیم ےصح ےلھچپ ےک ناکد ۔ےہ کیا ےس ںیم نیمزلام ود هولاع
 یکےنآ بیرق تہب وک وج روا یرولیم تقو ےترک هریخذ هرابود وک یرٹنیونا تاقوا ضعب

 ےئوہ ےتڑوھچ ےھچیپ وکMallory ےنJoe ،رپ عقاوم هدایز ےس کیا ۔ےہ یتکسوہ ترورض
 بانکیل ،اھت یدارا ریغ ہی ہک اچوس ںیم عورش ےن سا ہچرگا ۔ےہ یئاھٹا زاوآ فلاخ ےک سا

Joe۔ےہ اہر لاڈ ؤابد فلاخ ےک سا رک ھجوب ناج رپ روط حضاو Malloryاک تاب سا ےن 
 رک یہ اسیا یھب ھتاس ےک سا وج ہک ےہ یترک نیقی وج ایک ےسEmily نکراک یھتاس ینپا رکذ
 هدحیلع یئوک رپ روٹسا ۔ںیہ ںونود رزئاورپس ےکMallory روا کلام ےک روٹساJoe ۔ےہ اہر
 ۔ےہ اتکسرک تیاکش یک یناسارہMallory ےعیرذ ےک سج ےہ ںیہن درف
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Joe ؤاج ںیہن
Malloryود هولاعےک وج کلام هو ۔ںیہ یترک ماک ںیم پاش ٹفگ یلاو تیکلم یک یلمیف یس یٹوھچ کیا 

 یرٹنیونا تاقوا ضعب روا ےہ گنت مور جیروٹسا ںیم ےصح ےلھچپ ےک ناکد ۔ےہ کیا ےس ںیم نیمزلام
 هدایز ےس کیا ۔ےہ یتکسوہ ترورض یک ےنآ بیرق تہب وک وج روا یرولیم تقو ےترک هریخذ هرابود وک
 ےن سا ہچرگا ۔ےہ یئاھٹا زاوآ فلاخ ےک سا ےئوہ ےتڑوھچ ےھچیپ وکMallory ےنJoe ،رپ عقاوم
 لاڈ ؤابد فلاخ ےک سا رک ھجوب ناج رپ روط حضاوJoe با نکیل ،اھت یدارا ریغ ہی ہک اچوس ںیم عورش
 سا وج ہک ےہ یترک نیقی وج ایک ےسEmily نکراک یھتاس ینپا رکذ اک تاب سا ےنMallory ۔ےہ اہر
 روٹسا ۔ںیہ ںونود رزئاورپس ےکMallory روا کلام ےک روٹساJoe ۔ےہ اہر رک یہ اسیا یھب ھتاس ےک
 ۔ےہ اتکسرک تیاکش یک یناسارہMallory ےعیرذ ےک سج ےہ ںیہن درف هدحیلع یئوک رپ

 هارب ںیم ےراب ےک ےیور ےنپا وکJoe هو ہک ےہ ہی نشپآ دحاو ساپ ےکMallory :ٹوھج ای چس
 ۔ےرک انماس اک سا ےکرک شیپ وکJoe روا رک ھکل ٹروپر کیا تسار



 هارب ںیم ےراب ےک ےیور ےنپا وکJoe هو ہک ےہ ہی نشپآ دحاو ساپ ےکMallory :ٹوھج ای چس
 ۔ےرک انماس اک سا ےکرک شیپ وکJoe روا رک ھکل ٹروپر کیا تسار

]ںید باوج رپ ڈیئلاس یلگا ،ںیرہھٹ ےئل ےک ثحب[
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 ےنرک تیاکش ےسJoe تسار هاربMallory ،وت ےہ یترک سوسحم ظوفحم هو رگا ۔ٹوھج
 ٹیٹسا کرای وین ردنا ےک لاس نیت ےک ےعقاوMallory ،رپ روط ےک لدابتم ۔ےہ لباق ےک
 ےعقاو ای )New York State Division of Human Rights( سٹئار نمویہ فآ نژیوڈ
 U.S. Equal( نشیمک عقاوم ےک راگزور یواسم یکیرما ردنا ےک ںوند300 ےک

Employment Opportunity Commission( ۔ےہ لباق ےک ےنارک جرد تیاکش ںیم 
EEOC۔ےہ یرورض انید تمزلام وک دارفا15 مک زا مک وک ںوینپمک رپ روط ماع ،ےئل ےک 
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ٹوھج
 تیاکش ےسJoe تسار هاربMallory ،وت ےہ یترک سوسحم ظوفحم هو رگا
 ردنا ےک لاس نیت ےک ےعقاوMallory ،رپ روط ےک لدابتم ۔ےہ لباق ےک ےنرک
 New York State Division of( سٹئار نمویہ فآ نژیوڈ ٹیٹسا کرای وین

Human Rights( راگزور یواسم یکیرما ردنا ےک ںوند300 ےک ےعقاو ای 
 U.S. Equal Employment Opportunity( نشیمک عقاوم ےک

Commission( ۔ےہ لباق ےک ےنارک جرد تیاکش ںیم EEOCماع ،ےئل ےک 
 ۔ےہ یرورض انید تمزلام وک دارفا15 مک زا مک وک ںوینپمک رپ روط



]ںیھڑب ےگآ رپ ڈیئلاس یلگا ،ڈیئلاس ناونع[
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ہصلاخ



ماسقا رگید یک ےنرک ںاسارہ رپ ہگج یک ماک

 ظوفحم رگیدیناسارہ رپ ہگج یک ماک نکیل ،ےہ یہر رپ زایتما یفنص روا یناسارہ یسنج ہجوت یک تیبرت سا ہچرگا•
 یزایتما،ےہ اھکید ےن مہ ہک اسیج ۔ےہ ںیہن ںیم ےراب ےک فنص فرص ہی روا ےہ یتکسوہ ینبم رپ تایصوصخ
 وک تاروصت ےرامہ ںیم کولس ھتاس ےک ںونکراک یھتاس روا ہگج یک ماک ںیتخانش ددعتم رثکا روا ےہ یمہاب کولس
۔ںیہ یترک رثاتم

 فلاخ ےک مرجم روا ےہ عونمم رپ ہگج یک ماک کولس یزایتما ای یناسارہ یھب یئوک رپ داینب یک تیصوصخ ظوفحم•
۔ےہ اتکس نب ثعاب اک یئاورراک یبیدات

 ،یروذعم ،سنج ،تیثیح یجوف ،ناحجر یسنج ،لصا یموق ،گنر ،کلسم ،لسن ،رمع ںیم تایصوصخ ظوفحم•
 تایصوصخ یتاینیج ،تیثیح ینادناخ ،راہظا ای تخانش یفنص ،تیثیح یک ےنوہ راکش اک ددشت ولیرھگ ،تیثیح یجاودزا
۔ںیہ لماش خیرات ہنامرجم روا

 وگلا رپ ماسقا مامت یک یناسارہ رپ ہگج یک ماک رپ داینب یک تایصوصخ ظوفحم تامولعم هدرک شیپ ںیم تیبرت سا•
۔ںیہ یتوہ
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 ںیم کولس ھتاس ےک ںونکراک یھتاس روا ہگج یک ماک ںیتخانش ددعتم رثکا روا ےہ یمہاب کولس یزایتما
۔ںیہ یترک رثاتم وک تاروصت ےرامہ

 ےک مرجم روا ےہ عونمم رپ ہگج یک ماک کولس یزایتما ای یناسارہ یھب یئوک رپ داینب یک تیصوصخ ظوفحم
۔ےہ اتکس نب ثعاب اک یئاورراک یبیدات فلاخ
 ،تیثیح یجاودزا ،یروذعم ،سنج ،تیثیح یجوف ،ناحجر یسنج ،لصا یموق ،گنر ،ےدیقع ،لسن ،رمع•

 یتاینیج یگشیپ ،تیثیح ینادناخ ،راہظا ای تخانش یفنص ،تیثیح یک ےنوہ راکش اک ددشت ولیرھگ
۔خیرات ہنامرجم روا ،تایصوصخ

 مامت یک یناسارہ رپ ہگج یک ماک رپ داینب یک تایصوصخ ظوفحم تامولعم رت هدایز هدرک شیپ ںیم تیبرت سا
۔ںیہ یتوہ وگلا رپ ماسقا

ماسقا رگید یک ےنرک ںاسارہ رپ ہگج یک ماک



ہصلاخ

:لومشب ،ےہ ایک لایخ ہلدابت ایک ےن مہ ہک ےئہاچ انھجمس وک نیمزلام مامت ،دعب ےک تیبرت سا•

oںیرک میلست ےسیک رپ روط ےک ےیور بسانمان ےک ہگج یک ماک وک کولس یزایتما روا یناسارہ

oتیعون یک یناسارہ یسنج

oےہ عونمم انرک ںاسارہ ےس ہجو یک تیصوصخ ظوفحم یھب یسک

oےہ کولس یزایتما ںیم تمزلام تاہوجو یک ےنرک ںاسارہ رپ ہگج یک ماک

oےئہاچ یناج ید علاطا یک یناسارہ مامت ہک

o۔ےہ یتوہ دئاع یراد ہمذ یصوصخ یک ےنید علاطا یک یناسارہ رپ زرجینم روا زرزئاورپس هو
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:ںیہ یھکیس ےن پآ ںیزیچ وج

۔ےئاج اناچہپ ےسیک رپ روط ےک ےیور بسانمان وک کولس یزایتما روا یناسارہ•

۔ےہ عونمم یناسارہ ےس ہجو یک تیصوصخ ظوفحم یھب یسک•

۔ےہ ںویک زایتما اک تمزلام یناسارہ رپ ہگج یک ماک•

۔ےئہاچ یناج ید علاطا یک یناسارہ یک حرط رہ•

۔ےہ یتوہ دئاع یراد ہمذ یصوصخ یک ےنید علاطا یک یناسارہ رپ زرجینم روا زرزئاورپس•

ہصلاخ



)یراج( ہصلاخ

 ناج وک قوقح ےنپا ،ںیہ ےتکس چب ےس یئاورراک یبیدات ،ںیہ ےتکسرک لصاح کولس بسانم رپ ہگج یک ماک نیمزلام مامت ،ھتاس ےک ملع سا
۔ںیہ ےتکسرک ماک ںیم لوحام ےک مارتحا ےک ںوگول مامت روا ںیہ رادقح هو ہک ںیہ ےتکسرک سوسحم ظوفحم روا ںیہ ےتکس

www.ny.gov/programs/combating-sexual-harassment-workplace :نیرک ہظحلام ،ےئل ےک تامولعم دیزم

 وک یسک رگا ۔ںیہ یتکسوہ کرحم روا لکشم ےئل ےک دارفا ھچک تامولعم ہی ہک ںیہ ےتناج مہ
 ٹاہ ددشت یسنج روا ولیرھگ )New York State( ٹیٹسا کرایوین ،وت ےہ ترورض یک ددم
 ایک ہطبار رپ844-997-2121 ہعیرذ ےک ٹسکیٹ ای رپ800-942-6906 رپ نوف ےس نئلا
۔ےہ اتکساج
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:ںیرک ہظحلام ،ےئل ےک تامولعم یفاضا

www.ny.gov/programs/combating-sexual-harassment-workplace

 یسنج روا ولیرھگ )New York State( ٹیٹسا کرای وین ،ےئل ےک صخش یھب یسک ےلاو ترورض یک ددم یفاضا
:ےہ اتکس اج ایک ہطبار رپ نئلا ٹاہ ددشت

2121-997-844 :ںیرک ٹسکیٹ ای6906-942-800 :نوف

لئاسو مہا

http://www.ny.gov/programs/combating-sexual-harassment-workplace
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!ہیرکش اک پآ


